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I06.1 Instrucción de Higiene 
 
Es obligatorio: 
 

1. Tener el cabello limpio al llegar al trabajo. 
2. Cubrir el cabello con una redecilla antes de entrar al área de producción (ver instrucciones en la esclusa de 

higiene). Si se tiene barba, se debe usar redecilla para barba. 
3. Lavarse y secarse las manos antes de comenzar a trabajar, después de cada visita al baño y después de 

manipular residuos. Ver: Instrucción I06.1.1 – Lavado de manos. 
4. Usar ropa de trabajo limpia en las áreas de producción, según lo descrito en la Instrucción I06.4.1 – Ropa de 

trabajo. 
5. Tener las uñas limpias y cortas. Si se tienen uñas largas, postizas o esmalte de uñas, es obligatorio usar guantes 

(que no deben estar rotos). 
6. En caso de enfermedad infecciosa (de la piel), el trabajador debe consultar al médico laboral antes de comenzar 

a trabajar para verificar si puede realizar las tareas. 
7. Informar al médico laboral si el uso de medicamentos puede afectar la seguridad en el lugar de trabajo. Los 

medicamentos no deben llevarse al área de empaque. 
8. Informar de inmediato cualquier herida al supervisor. Solicitar un apósito azul y guante, y verificar al final del día 

si el apósito sigue presente. Informar si se ha perdido. 
9. Mantener limpio el lugar de trabajo y recoger y desechar el material caído inmediatamente. 

 
Está prohibido: 
 

1. Usar joyas, piercings, accesorios (con piedras, tachuelas, lentejuelas, etc.) o relojes (solo se permite un anillo 
liso). 

2. Usar maquillaje excesivo, perfume o aftershave. No se permiten pestañas postizas. 
3. Escupir, hurgarse la nariz o tocar partes antihigiénicas del cuerpo. Estornudar en las manos está prohibido; 

hacerlo en la manga de la chaqueta. 
4. Tirar plástico o cartón a la basura general. 
5. Comer, beber o llevar alimentos/bebidas al área de trabajo. 

 
Otras reglas: 
 

1. Comer y beber solo está permitido en la cantina. Fumar solo en zonas designadas. 
2. El uso de alcohol o drogas antes o durante el trabajo resultará en despido inmediato. 
3. No está permitido dejar la redecilla o guantes en la chaqueta de trabajo durante las pausas. 
4. Está prohibido traer nueces o productos que las contengan. 
5. Está prohibido guardar comida en los casilleros personales. 

 

I18.3 Instrucción General de Seguridad 
 
1.0 Objetivo: 
 
Greenpack trabaja con máquinas, carretillas elevadoras y equipos de embalaje. La seguridad es prioritaria y se espera 
que todos los empleados sigan esta instrucción. 
 
Si detecta alguna situación peligrosa o insegura, informe inmediatamente al supervisor. 
 
2.0 Al moverse por la planta se debe: 
 

• Usar siempre escaleras y pasillos. 

• Estar atento a carretillas y transpaletas. 

• Estar alerta a cualquier peligro. 
 
3.0 En el área de producción hay partes móviles y giratorias. Se debe: 
 

• Seguir la instrucción I18.4 – Trabajo seguro con máquinas de embalaje. Está prohibido acercar las manos a 
partes móviles. 

• Evitar contacto con partes móviles o giratorias y cumplir con todas las medidas de seguridad. 
 
4.0 Si trabaja con carretillas o transpaletas debe: 
 

• Haber recibido y firmado la instrucción I18.12 antes de operar estos vehículos. 

• Usar calzado de seguridad. ¡OBLIGATORIO! 

• No usar el teléfono mientras se conduce un vehículo. 
 
5.0 Zonas ruidosas Greenpack/Greenblend/Bekopak (>85 dB(A)): 
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• Es obligatorio usar protección auditiva en las zonas señalizadas con el pictograma “M003 protección auditiva 
obligatoria”. 

 
6.0 Evacuación en caso de emergencia: 
 

• Conozca las rutas de evacuación según los planos. 

• Siga instrucciones de personal de emergencia. 

• Siga las líneas verdes hacia las salidas. 

• Diríjase al punto de reunión y regístrese con el responsable. 
 
7.0 Otras reglas: 
 

• Prohibido el uso de reproductores de música o auriculares en producción. 

• Prohibido el uso del teléfono móvil, salvo autorización del supervisor. 

• Prohibido usar sandalias o tacones altos. 

• Prohibido llevar objetos personales a producción. 

• Informe si pierde o daña sus tijeras. 

• Prohibido usar herramientas o materiales de forma indebida. 

• Llevar siempre un documento de identidad válido. 

• Informe cualquier rotura de vidrio o plástico duro (incluyendo gafas, lentillas o móvil). 
 
8.0 Supervisión: 
 
Hay cámaras de vigilancia en todo el edificio (excepto baños) para garantizar la seguridad. 
 

He leído y entendido estas instrucciones y las seguiré en mi trabajo: 
 
Fecha:     Nombre: 
 
 

Número de empleado Greenpack:  Firma: 

  

 

 

 


