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1. Doel 1. Cel
Het op een correcte manier reinigen van de handen waardoor Mycie rak jest rozwiazaniem, by zapobiec przenoszeniu
kruisinfecties worden voorkomen. Infekgiji.
2. Uitvoering 2. Realizacja
» Open de kraan, waarna het water zal gaan stromen. » Otworz kran, a woda zacznie ptynaé.
» Maak de handen nat. » Zmocz rece.
» Voorzie de handen van een laag vloeibare zeep uit de zeepautomaat. » Dostaw rece pod dozownik z mydlem w plynie.
» Wrijf de handen nu gedurende minstens 1 minuut over elkaar. Vingertoppen, » Masuj rece minimalnie jedna minute.Rowniez palce i przestrzenie

duimen, gebieden tussen de vingers en polsen moeten worden ingezeept.
Spoel af onder flink stromend water waarbij het water van bovenaf naar de
vingertoppen toe moet vloeien.
» Droog de handen goed af d.m.v. de handdroogautomaat.
Plaats de handen in de automaat. De automaat start automatisch. Beweeg de
handen traag op en neer met de handen door de luchtstroom. Na 10
seconden zijn de handen droog.
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pomiedzy nimi,nadgarstek,powinny byc namydlone.

Wyplucz pod duzym strumieniem biezacej wody. Upewnij sie, ze strumien

wody ptynie od nadgarstka do opuszkéw palcow.

> Dobrze osusz rece suszarka do rgk. Wloz rece do suszarki. Suszarka
wlaczy sie automatycznie Poruszaj rekami powoli w gore i w dol,
powietrze wysuszy wtedy rece. Po 10 sekundach sa rece suche.
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English

1. Purpose
Cleaning hands in a proper way to prevent cross infections.

2. Executions

Open the faucet and the water will flow.

Wet your hands.

Provide the hands with a layer of liquid soap from the soap dispenser.

Rub the hands for at least 1 minute. Fingertips, thumbs, areas between

the fingers and the wrists should be soaped.

Rinse under running water. Make sure that the water stream runs from

the wrist to the fingertips.

» Dry hands thoroughly using the hand dryer. Place hands in the machine.
The machine starts automatically. Move your hands slowly up and down
through the stream of air. After 10 seconds your hands are dry.
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