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Het is verplicht: 

1. hygiënisch en schoon te werken. 

2. handen te wassen en te drogen voor je met werken begint, na elk toiletbezoek en na 

handelingen met afval. 

3. te melden aan de leidinggevende wanneer je een besmettelijke ziekte of huidziekte 

hebt. 

4. een verwonding direct te melden aan je leidinggevende. Vraag een blauwe pleister en 

een handschoen en laat aan het einde van de dag controleren of de pleister nog 

aanwezig is. 

5. direct aan je leidinggevende te melden als je een blauwe pleister hebt verloren. 

6. notie te nemen van het calamiteitenplan. 

7. schone bedrijfskleding te dragen . 

8. bij aankomst op het werk schoon haar te hebben. 

9. je haar te bedekken met een haarnetje tijdens werkzaamheden. 

10. schone en kortgeknipte nagels te hebben. Bij lange nagels, kunstnagels of nagellak is 

het dragen van handschoenen verplicht.  

11. iedere dag een geldig identiteitsbewijs mee te nemen. 

 

Het is verboden: 

12. tijdens het werk te spugen, neus te peuteren of onhygiënische delen van je lichaam 

aan te raken.  Niezen in de handen is niet toegestaan , anders handen wassen 

(niezen is toegestaan in de mouw van werkjas )   

13. scharen , messen te gebruiken voor andere doeleinden dan waarvoor bedoeld 

(bijvoorbeeld nagels knippen). 

14. overdadige make-up , parfum of aftershave te gebruiken. 

15. sieraden,piercings of horloges te dragen (gladde ring is toegestaan). 

16. schoenen met open neus of hoge hakken te dragen. 

 

 

 

Ik heb de instructies gelezen, begrepen en ik ga hiermee akkoord,  

    

Datum:  

Naam:  

 

 

Handtekening: 

 


