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Este obligatoriu:  
 
 1.  Să lucrati igienic și curat. 
 2.  Să fie mâinile uscate înainte de a începe lucrul, după fiecare dată după toaletă și 
 după contactul cu gunoiul.  
 3.  Informați-vă supervizorul dacă sunteți bolnav infecțios sau aveți boală de piele. 
 4. În caz că v-ați ranit, imediat informați-vă supervizorul. Întrebați de el plasture albastru 
 și mănuși, după schimbare, îi arăți supervizorului.  
 5.  Informați-vă imediat supervizorul dacă ați pierdut plasturile albastru. 
 6.  Acordați atenție planului de urgență.  
 7.  Purtați haine de lucru curate.  
 8.  Sa va prezentati la servici cu părul curat. 
 9.  La locul de muncă trebuie să purtați pe cap căciulă speciala de lucru. 
 10.  Trebuie să aveți unghii curate și scurt retezate. Dacă aveți unghii lungi, artificiale sau 
 vopsite, atunci lucrul în mănuși este obligatoriu. 
 11.  În fiecare zi  va prezentati la servici  cu act de identitate valabil. 
 
 Este interzis: 
 
 12.  Când lucrati să scuipati, să va scobiti în nas sau să atingi părți neigienice ale corpului. 
 Strănutul în mâini, dacă o faceti, trebuie să vă spălați pe mâini. (Strănutul este permis 
 doar în mâneca din jacheta de lucru). 
 13.  Sa folosiți foarfecele / cuțitul pentru lucruri, pentru lucrari care nu le sunt destinate. 
 (de exemplu sa va tăiați unghiile).  
 14.  Excesul de make-up, parfum sau balsam dupa ras.  
 15. Sa purtați bijuterii, piercinguri sau ceasuri pe mâini. (inelul neted este permis). 
 16.  Sa purtați  incaltaminte cu fata deschisa sau cu tocuri înalte. 
 
Am citiți toate instructiunile, am înțeles și sunt de acord: 
 
 Data: 
 Nume: 
 
 Semnătura: 
 


