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Obligāti: 
 

1. Higiēniski un tīri strādāt. 

2. Mazgāt un žāvēt rokas pirms darba sākšanas, tualetes apmeklējuma un pēc saskares ar 

atkritumiem. 

3. Paziņot priekšniekam, ja Jums ir kāda lipīga vai ādas slimība. 

4. Ja esat guvis ievainojumu nekavējoties informēt Jūsu priekšnieku. Pajautājat viņam zilo 

plāksteri un cimdus, pēc darba uzrādiet viņam iepriekš izsniegto plāksteri. 

5. Nekavējoties informēt Jūsu priekšnieku, ja esiet pazaudējis zilo plāksteri. 

6. Pievērst uzmanību evakuācijas plānam. 

7. Nēsājiet tīras darba drēbes. 

8. Strādājiet ar tīriem matiem. 

9. Darba vietā ir jāvalkā darba cepurīte. 

10. Strādājiet ar īsiem un tīriem nagiem. Ja Jums ir dekoratīvie, mākslīgie vai krāsoti nagi, Jums ir 

obligāti jāvalkā cimdi. 

11. Katru dienu uz darbu Jums jāierodas ar derīgu personu apliecinošu dokumentu. 

Aizliegts: 
12. Darba laikā spļaudīties, urbināt degunu vai pieskarties higiēniskajām ķermeņa daļām. 

Šķaudīt rokās, ja tas ir atgadījies nekavējotie ir jāmazgā rokas. (Šķaudīt darba halāta 
piedruknē ir atļauts). 

13. Izmantot šķēres/nazi darbībām kam tie nav piemēroti. (Piemēram griezt nagus). 

14. Pārāk daudz kosmētikas, smaržas vai pēc skūšanās balzāms. 

15. Vilkt jeb kādus aksesuārus/pīrsingus vai rokas pulksteņus. (Gluds laulības gredzens ir 

atļauts). 

16. Valkāt kurpes ar atvērtu purngalu vai augstpapēžu kurpes. 

 
 
Esmu izlasījis instrukciju, sapratis to un piekrītu tai: 
 
Datums: 
Vārds: 
 
 
Paraksts: 

 


