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Obligati:
1. Higiéniski un tiri stradat.
2. Mazgat un zavét rokas pirms darba sakSanas, tualetes apmekl€juma un péc saskares ar
atkritumiem.

3. Pazinot priekSniekam, ja Jums ir kada lipiga vai &das slimiba.

4. Ja esat guvis ievainojumu nekavéjoties informét Jasu priekSnieku. Pajautajat vinam zilo
plaksteri un cimdus, péc darba uzradiet vinam ieprieks izsniegto plaksteri.

5. Nekavéjoties informét Jlsu priekSnieku, ja esiet pazaudgjis zilo plaksteri.

6. Pieverst uzmanibu evakuacijas planam.

7. Nésajiet tiras darba drébes.

8. Stradjjiet ar tiriem matiem.

9. Darba vieta ir javalka darba cepurite.

10. Stradajiet ar 1siem un tiriem nagiem. Ja Jums ir dekorativie, maksligie vai krasoti nagi, Jums ir
obligati javalka cimdi.
11. Katru dienu uz darbu Jums jaierodas ar derigu personu apliecinoSu dokumentu.

Aizliegts:

12. Darba laika splaudities, urbinat degunu vai pieskarties higiéniskajam kermena dalam.
Slgauth rokas, ja tas ir atgadijies nekavéjotie ir jamazga rokas. (Sl,(auth darba halata
piedrukné ir atlauts).

13. Izmantot 8kéres/nazi darbtbam kam tie nav pieméroti. (Pieméram griezt nagus).

14. Parak daudz kosmétikas, smarzas vai péc skiSanas balzams.

15. Vilkt jeb kddus aksesuarus/pirsingus vai rokas pulkstenus. (Gluds laullbas gredzens ir
atlauts).

16. Valkat kurpes ar atvértu purngalu vai augstpapézu kurpes.

Esmu izlasijis instrukciju, sapratis to un piekritu tai:

Datums:
Vards:

Paraksts:




