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I06.1 Higiēnas instrukcija 
 
Tas ir obligāti: 

1. Ierodoties darbā, jums ir jābūt ar tīriem matiem. 
2. Pirms ieiešanas zālē nosedziet matus ar matu tīkliņu (skatīt norādījumus higiēnas sadaļā). Bārdai un/vai ūsām ir 

nepieciešams lietot bārdas tīkliņu. 
3. Mazgājiet un nosusiniet rokas pirms darba uzsākšanas, pēc katra tualetes apmeklējuma un pēc atkritumu 

apsaimniekošanas. Aprakstīts: Instrukcija I06.1.1 Higiēnas instrukcija roku mazgāšanai. 
4. Ražošanas zonās nepieciešams valkāt tīru darba apģērbu atbilstoši: Instrukcija I06.4.1 – Instrukcija darba 

apģērbs. 
5. Jābūt tīriem un īsi apgrieztiem nagiem. Ja nagi ir gari, mākslīgie nagi vai ar nagu laku, obligāti jālieto cimdi. 

Nedrīkst lietot saplēstus cimdus. 
6. Saslimšanas gadījumā ar lipīgu infekcijas slimību / (ādas) slimību, kuras dēļ darbinieks var būt nepiemērots 

darbam ar cilvēku uzturā lietojamiem produktiem vai saskarē ar citiem, darbiniekam pirms darba uzsākšanas 
jākonsultējas ar uzņēmuma ārstu, lai noteiktu, vai darbinieks var veikt attiecīgo darbu. 

7. Par medikamentu lietošanu jāziņo uzņēmuma ārstam, ja medikamentu lietošana ietekmē drošību darba vietā vai 
darba laikā. Uzņēmuma ārsts var izvērtēt, vai ir izveidojusies (nedroša) situācija, par kuru būtu jāzina jūsu 
vadītājam. Zāles nedrīkst ienest iepakošanas zālē. 

8. Nekavējoties ziņojiet savam vadītājam traumas gadījumā. Pieprasiet zilu plāksteri un cimdu. Dienas beigās 
pārbaudiet, vai plāksteris joprojām ir tur. Nekavējoties ziņojiet savam menedžerim, ja esat pazaudējis zilo 
plāksteri. 

9. Saglabājiet savu darba vietu un tuvāko apkārtni tīru, nekavējoties savāciet un izmetiet nokritušos produkta 
materiālus tam paredzētajā vietā. 

Tas ir aizliegts: 

1. Valkāt juvelierizstrādājumus, aksesuārus (ar (rhinestone) krāšmumelementiem, kniedēm, fliteriem utt.), pīrsingus 
vai pulksteņus un līdzīgas ierīces (ir atļauts gluds gredzens). 

2. Pārmērīga grima, smaržu vai pēcskūšanās līdzekļu lietošana. Nav atļautas arī mākslīgās skropstas. 

3. Strādājot aizliegts - spļaut, slauīt degunu vai pieskarties antisanitārajām ķermeņa daļām. Rokās šķaudīt nav 

atļauts, pretējā gadījumā mazgāt rokas (šķaudīšana atļauta darba jakas piedurknē) 

4. Izmetiet plastmasu un/vai kartonu tam paredzētajā vietā. 

5. Uzkodas, ēdiena vai dzēriena ņemšana līdzi darba vietā ir strikti aizliegta. 

Citi noteikumi: 

1. Ēšana un dzeršana ir atļauta tikai ēdnīcā. Smēķēt ir atļauts tikai tam paredzētās vietās. 

2. Ja pirms darba vai darba laikā tiek lietots alkohols vai narkotikas, sekos tūlītēja atlaišana. 

3. Dodoties pārtraukumā, darba mētelī nav atļauts atstāt matu tīklu un/vai cimdus. 

4. Nav atļauts ņemt līdzi riekstus (vai produktus, kas satur riekstus). 

5. Drēbju skapī nav atļauts turēt pārtiku! 

 
I18.3 Vispārīga drošības instrukcija 

 
1.0 Mērķis: 

 
Greenpack tiek izmantotas dažādas mehāniskās iekārtas, autoiekrāvēji, paliktņu autoiekrāvēji un iepakošanas iekārtas. 
Uzņēmumam Greenpack ir svarīga darbinieku drošība, tādēļ mēs darām visu, lai to nodrošinātu. Greenpack sagaida, ka 
darbinieki veicinās drošas darba vides nodrošināšanu un ievēros šos darba drošības norādījumus. 
 
Ja ir novirzes no kāda no turpmāk minētajiem punktiem: Nekavējoties informējiet savus priekšniekus/komandas 
vadītājus par bīstamām/nedrošām situācijām, nedrošām konstrukcijām, nezināmām detaļām un/vai trūkstošām detaļām. 
 
2.0 Pārvietojoties pa iepakošanas halli, ir jāievēro šādi norādījumi: 

 
1. Vienmēr pārvietojieties pa trepēm un/vai pārejām. 

2. Uzmanieties no autoiekrāvējiem un palikņu autoiekrāvējiem. 

3. Vienmēr esiet modri par iespējamām briesmām! 

 
3.0 Ražošanas zālē atrodas kustīgas un rotējošas detaļas, piemēram, iepakošanas mašīnas, konveijera lentes un 

šķirošanas mašīnas. Jāievēro šādi punkti: 
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1. Iepakošanas mašīnām: I18.4 Ievērojiet norādījumus par drošu darbu ar iepakošanas mašīnām, un ir stingri 
aizliegts ar rokām tuvoties rotējošām, kustīgām daļām.  

2. Jāizvairās no saskares ar kustīgām un/vai rotējošām daļām. Jāievēro visas drošības prasības un noteikumi. 
Drošība pirmajā vietā! 

 
4.0 Strādājot ar autoiekrāvēju un palikņu autoiekrāvēju, ir jāievēro šādi norādījumi: 

 
1. Bez autoiekrāvēja vadītāja apliecības un/vai nesaņemot, neizprotot (un neparakstot) instrukcijuI18.12 ir aizliegts 

vadīt autoiekrāvēju vai palikņu autoiekrāvēju. Obligāts!  

2. Jums jāvalkā drošības apavi. Obligāts!!  

3. Mobilā tālruņa izmantošana, vadot kādu no transportēšanas līdzekļiem, ir aizliegta! 

 

5.0 Trokšņainas zonas Greenpack / Greenblend / Bekopak robežās: 

Greenpack, Greenblend un Bekopak robežās ir vietas, kur trokšņa līmenis pārsniedz 85dB (A), tāpēc var rasties dzirdes 
bojājumi. Šajās vietās jums ir jāvalkā dzirdes aizsargi! Vietas, kur tas ir obligāti, ir norādītas ar šādu piktogrammu “M003 
Dzirdes aizsardzība ir obligāta”. 
 

6.0 Evakuācija negadījumu vai katastrofu gadījumā: 
 

1. Iepazīstieties ar evakuācijas plāniem, kas atrodas darba telpā, lai zinātu, kuru evakuācijas ceļu izmantot avārijas 
gadījumā. 

2. Izpildiet ārkārtas situācijās atbildīgo personu norādījumus, kā arī glābšanas dienestu darbinieku 
norādījumus. 

3. Zaļās līnijas uz grīdas ved uz izejām. 

4. Dodieties uz pulcēšanās vietu ārpus ēkas un reģistrējieties pie personām, kas atbildīgas par rīcību 

ārkārtas situācijās. 

 

7.0 Citi noteikumi: 
 

1. Ražošanas zālē nav atļauts izmantot vai ienest skaņas nesējus (ar piederumiem, piemēram, austiņām). 
2. Darba vietā ir aizliegts izmantot vai novietot redzamā vietā mobilo telefonu / sakaru ierīces. Izņēmumus šim 

likumam var noteikt TIKAI personāla daļas vadītājs. 

3. Ir aizliegts valkāt atvērta tipa apavus vai augstpapēžu kurpes. 

4. Ir aizliegts iepakošanas hallē līdzi ņemt privātas mantas. 

5. Nekavējoties informējiet savu darba vadītāju/komandas vadītāju, ja esat pazaudējis šķēres vai ja tās ir 
nepilnīgas/salauztas.  

6. Ir aizliegts izmantot produkcijas iepakošanas materiālus vai darbarīkus (piem. šķēres) mērķiem, kuriem to 

lietošana nav paredzēta. 

7. Jūsu pienākums ir katru dienu uz darbu ierasties, līdzi ņemot juridiski derīgu identifikācijas dokumentu. 

8. Par jebkāda veida stikla / cietās plastmasas bojājumiem nekavējoties jāziņo direktoram vai operatīvajam 

vadītājam. Tas attiecas arī uz briļļu, briļļu stiklu, kontaktlēcu vai mobilā tālruņa / sakaru ierīces nozaudēšanu / 

salaušanu. Par šādu situāciju nekavējoties jāziņo arī grupas vadītājam un operatīvajam vadītājam. 

 
8.0 Uzraudzība: 
 
Greenpack uzskata, ka jūsu un jūsu kolēģu drošība ir ļoti svarīga. Lai to nosargātu, ēkā un tās apkārtnē (izņemot tualetēs) 
tiek izmantotas novērošanas kameras. 

 

Esmu izlasījis un sapratis šīs instrukcijas un pildīšu savus pienākumus saskaņā ar 

šiem norādījumiem: 

Datums:     Vārds, uzvārds: 

 

 

Personāla numurs Greenpack:   Paraksts: 

 

 

 

 


