Visparigi higiénas un drosibas Code: 106.1 & 118.3 Lets

. greenpack noradijumi Revisie: 5
(Algemene hygiéne & veiligheidsinstructie) Versiedatum: 10-03-2023

106.1 Higiénas instrukcija

Tas ir obligati:

1. lerodoties darba, jums ir jabat ar tiriem matiem.

2. Pirms ieieSanas zalé nosedziet matus ar matu tiklinu (skatit noradijumus higi€nas sadala). Bardai un/vai tsam ir
nepiecieSams lietot bardas tiklinu.

3. Mazgajiet un nosusiniet rokas pirms darba uzsakSanas, péc katra tualetes apmekl€juma un péc atkritumu
apsaimnieko$anas. Aprakstits: Instrukcija 106.1.1 Higiénas instrukcija roku mazgasanai.

4. Razosanas zonas nepiecieSams valkat tiru darba apgérbu atbilstosi: Instrukcija 106.4.1 — Instrukcija darba
apgeérbs.

5. Jabdt tiriem un Tsi apgrieztiem nagiem. Ja nagi ir gari, maksligie nagi vai ar nagu laku, obligati jalieto cimdi.
Nedrikst lietot sapléstus cimdus.

6. Saslim$anas gadijuma ar lipigu infekcijas slimibu / (adas) slimibu, kuras dél darbinieks var bt nepiemérots
darbam ar cilvéku uztura lietojamiem produktiem vai saskaré ar citiem, darbiniekam pirms darba uzsak$anas
jakonsultéjas ar uznémuma arstu, lai noteiktu, vai darbinieks var veikt attiecigo darbu.

7. Par medikamentu lietoSanu jazino uznémuma &arstam, ja medikamentu lietoSana ietekmé drosibu darba vieta vai
darba laika. Uzpnémuma arsts var izvértét, vai ir izveidojusies (nedro$a) situacija, par kuru bdtu jazina jasu
vaditajam. Zales nedrikst ienest iepakoSanas zale.

8. Nekavéjoties zinojiet savam vaditajam traumas gadijuma. Pieprasiet zilu plaksteri un cimdu. Dienas beigas
parbaudiet, vai plaksteris joprojam ir tur. Nekavéjoties zinojiet savam menedzerim, ja esat pazaudgjis zilo
plaksteri.

9. Saglabajiet savu darba vietu un tuvako apkartni tiru, nekavéjoties savaciet un izmetiet nokrituSos produkta
materialus tam paredzétaja vieta.

Tas ir aizliegts:

1. Valkat juvelierizstradajumus, aksesuarus (ar (rhinestone) kraSmumelementiem, kniedém, fliteriem utt.), pirsingus
vai pulkstenus un lidzigas ierices (ir atlauts gluds gredzens).
2. Parmériga grima, smarzu vai pécskdsanas Iidzeklu lietoSana. Nav atlautas arT maksligas skropstas.

3. Stradajot aizliegts - splaut, slautt degunu vai pieskarties antisanitarajam kermena dalam. Rokas Skaudit nav
atlauts, pretéja gadijuma mazgat rokas (SkaudiSana atlauta darba jakas piedurkné)

4. Izmetiet plastmasu un/vai kartonu tam paredzétaja vieta.

5. Uzkodas, édiena vai dzériena nem$ana Iidzi darba vieta ir strikti aizliegta.

Citi noteikumi:

ESana un dzer$ana ir atlauta tikai &dnica. Smékét ir atlauts tikai tam paredzétas vietas.
Ja pirms darba vai darba laika tiek lietots alkohols vai narkotikas, sekos tdlitéja atlaiSana.
Dodoties partraukuma, darba métell nav atlauts atstat matu tiklu un/vai cimdus.

Nav atlauts nemt [1dzi riekstus (vai produktus, kas satur riekstus).

Drébju skapt nav atlauts turét partiku!
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118.3 Vispariga drosibas instrukcija

1.0 Merkis:

Greenpack tiek izmantotas dazadas mehaniskas iekartas, autoiekravéji, paliktnu autoiekravéji un iepakoSanas iekartas.
Uznémumam Greenpack ir svariga darbinieku droSiba, tadél més daram visu, lai to nodroSinatu. Greenpack sagaida, ka
darbinieki veicinas droSas darba vides nodro$inasanu un ievéros $os darba dro$ibas noradijumus.

Ja ir novirzes no kada no turpmak minétajiem punktiem: Nekavéjoties informéjiet savus priekSniekus/komandas
vaditajus par bistamam/nedro$am situacijam, nedro8am konstrukcijam, nezinamam detalam un/vai trikstosam detalam.

2.0 Parvietojoties pa iepakosanas halli, ir jaievéro $adi noradijumi:
1. Vienmeér parvietojieties pa trepém un/vai parejam.
2. Uzmanieties no autoiekravejiem un paliknu autoiekravéejiem.
3.

Vienmér esiet modri par iesp&jamam briesmam!

3.0 Razo$anas zalé atrodas kustigas un rotéjoSas detalas, pieméram, iepakoSanas masinas, konveijera lentes un
SkiroSanas masinas. Jaievéro 8adi punkti:

Pagina 1 van 2




Visparigi higiénas un drosibas Code: 106.1 & 118.3 Lets

. greenpack noradijumi Revisie: 5
(Algemene hygiéne & veiligheidsinstructie) Versiedatum: 10-03-2023

1. lepakoSanas masinam: 118.4 levérojiet noradijumus par droSu darbu ar iepakoSanas masindm, un ir stingri
aizliegts ar rokam tuvoties rotéjosam, kustigam dalam.

2. Jaizvairas no saskares ar kustigam un/vai rotéjosam dalam. Jaievéro visas droSibas prasibas un noteikumi.
Drosiba pirmaja vieta!

4.0 Stradajot ar autoiekraveju un paliknu autoiekravéju, ir jaievéro $adi noradijumi:

1. Bez autoiekravéja vaditaja apliecibas un/vai nesanemot, neizprotot (un neparakstot) instrukcijul18.12 ir aizliegts
vadit autoiekravéju vai paliknu autoiekravéju. Obligats!

2. Jums javalka droSibas apavi. Obligats!!

3. Mobila talruna izmantoSana, vadot k&du no transportéSanas lidzekliem, ir aizliegta!

5.0 Trok$npainas zonas Greenpack / Greenblend / Bekopak robezas:

Greenpack, Greenblend un Bekopak robezas ir vietas, kur trokSna limenis parsniedz 85dB (A), tapéc var rasties dzirdes
bojajumi. Sajas vietas jums ir javalka dzirdes aizsargi! Vietas, kur tas ir obligati, ir noraditas ar $adu piktogrammu “M003
Dzirdes aizsardziba ir obligata”.

6.0 Evakuacija negadijumu vai katastrofu gadijuma:

1. lepazistieties ar evakuacijas planiem, kas atrodas darba telpa, lai zinatu, kuru evakuacijas celu izmantot avarijas
gadijuma.

2. lzpildiet arkartas situacijas atbildigo personu noradijumus, ka ar1 glabsanas dienestu darbinieku
noradijumus.

3. Zalas Inijas uz gridas ved uz izejam.

4. Dodieties uz pulcésanas vietu arpus €kas un registréjieties pie personam, kas atbildigas par ricibu
arkartas situacijas.

7.0 Citi noteikumi:

1. RaZo$anas zalé nav atlauts izmantot vai ienest skanas neséjus (ar piederumiem, pieméram, austinam).

2. Darba vieta ir aizliegts izmantot vai novietot redzama vieta mobilo telefonu / sakaru ierices. Izn@mumus Sim
likumam var noteikt TIKAI personala dalas vaditajs.

Ir aizliegts valkat atvérta tipa apavus vai augstpapézu kurpes.

Ir aizliegts iepakoSanas hallé [idzi nemt privatas mantas.

5. Nekavéjoties informéjiet savu darba vaditdju/lkomandas vaditdju, ja esat pazaudgjis Skéres vai ja tas ir

nepilnigas/salauztas.
6. |Ir aizliegts izmantot produkcijas iepakoSanas materialus vai darbarikus (piem. Skéres) mérkiem, kuriem to

lietoSana nav paredzéta.

7. Jasu pienakums ir katru dienu uz darbu ierasties, lidzi nemot juridiski derigu identifikacijas dokumentu.

8. Par jebkdda veida stikla / cietds plastmasas bojajumiem nekavéjoties jazino direktoram vai operativajam
vaditajam. Tas attiecas arT uz brillu, brillu stiklu, kontaktlécu vai mobila talruna / sakaru ierices nozaudéSanu /
salausanu. Par $adu situaciju nekavéjoties jazino art grupas vaditajam un operativajam vaditajam.

hw

8.0 Uzraudziba:

Greenpack uzskata, ka jasu un jasu kolégu droSiba ir loti svariga. Lai to nosargatu, €ka un tas apkartné (iznemot tualetés)
tiek izmantotas novéro$anas kameras.

Esmu izlasijis un sapratis $is instrukcijas un pildiSu savus pienakumus saskana ar
Siem noradijumiem:

Datums: Vards, uzvards:

Personala numurs Greenpack: Paraksts:
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