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1. Doe 1. Cel
Het op een correcte manier reinigen van de handen waardoor Mycie rak jest rozwiazaniem, by zapobiec przenoszeniu
kruisinfecties worden voorkomen. Infekcji.

2. Uitvoering

2. Realizacja

> Druk op de kraan met arm of elleboog,waarna het water zal gaan stromen. » Nacisnij kurek kranu i poczekaj az poplynie woda.

» Maak de handen nat. » Zmocz rece.

» Voorzie de handen van een laag vloeibare zeep uit de zeepautomaat. » Dostaw rece pod dozownik z mydlem w plynie.

» Vingertoppen, duimen, gebieden tussen de vingers en polsen moeten » Rowniez palce i przestrzenie pomiedzy nimi,nadgarstek,powinny byc
worden ingezeept. namydlone.

» Spoel af onder flink stromend water waarbij het water van bovenaf naar de Wyplucz pod duzym strumieniem biezacej wody.
vingertoppen toe moet vioeien. » Wytrzyj dokladnie cale dlonie w zamocowany w automacie recznik.

» Droog de handen goed af dmv de handdroogautomaat. » Wysusz dokladnie umyte rece suszarka.
Plaats de handen in de automaat. De automaat start automatisch. WiIoz rece do suszarki . Suszarka wlaczy sie automatycznie
Beweeg de handen traag op en neer met de handen door de luchtstroom. Poruszaj rekami powoli w gore i w dol , powietrze wysuszy wtedy rece.
Na 10 seconden zijn de handen droog. Po 10 sekundach sa rece suche.

1. Purpose 1. Meérkis
Cleaning hands in a proper way to prevent cross infections. Roku mazgasana atbilstoa veida, lai pasargatu no infekciju _
parnésasanas.
2. Executions

» Push the faucet with arm or elbow, the water will flow. 2. Izpilde

> Wet your hands. > Atgrieziet/piepaceliet uz augsu tdens kranu, lai saktu tecét tidens.

» Provide hands with a layer of liquid soap from the soap dispenser. > Saslapiniet plaukstas.

> Fingertips, thumbs, areas between the fingers and the wrists should be > Uzklajiet uz rokam $kidras ziepes no ziepju trauka.
soaped. > Ziepes jauzklaj ari uz pikstu galiem, 1kSkiem, starp pirkstiem un uz plaukstu

» Rinse under running water. Make sure that the water stream runs from the locitavam.
wrist to the fingertips. > Noskalojiet rokas teko$a tdent. Parliecinieties, ka idens striikla tek virziena

» Dry hands thoroughly using the hand dryer.
Place hands in the machine. The machine starts automatically.
Move your hands slowly up and down through the stream of air.
After 10 seconds your hands are dry.

Sloweens

1. Namen

Pravilno cisCenje rok, s katerim se preprecijo navzkrizne okuzbe

2. Umivanje
. Z nadlahtjo ali komolcem pritisnite na pipo, da voda zacne tedi.

Zmocite si roke.

Na roke nanesite plast tekoCega mila iz podajalnika mila.

Namilite prste, palca, povrSine med prsti in zapestji.

Roke sperite z vecjo koli¢ino tekoce vode, pri cemer naj voda tece

od zgoraj proti prstnim konicam.

Roke dobro osusite s pomodjo susilnika.

Roke vstavite v susilnik. Aparat se samodejno zazene.

Roke pocasi premikajte gor in dol skozi tok zraka.

Po 10 sekundah so roke suhe.

no plaukstu locitavam uz pirkstu galiem.

> Rupigi noZavéjiet rokas, tam izmantojot roku Zavéjamo aparatu. Ievietojiet
plaukstas Zavetaja, tas saks darboties automatiski. LEnam virziet plaukstas
uz augsu un uz leju cauri gaisa struklai.
P&c 10 sekunzu Zavésanas Jusu rokas ir sausas.

Roemeens

1. Scopul
Spalarea miinilor intr-un mod adecvat astfel incit infectiile sa fie prevenite.

2. Efectuarea:
- Deschideti robinetul cu mina sau cu cotul. Apa va incepe a curge.

Udati-va miinele.
Luati sdpun lichid din dozatorul de sdpun
Virful degetelor, degetele, zona dintre degete, precum si incheieturile trebuie
sa fie bine sapunite.
Clatiti sub apa curgatoare. Asigurati-va ca curentul de apa ajunge de la
incheieturi la virful degetelor.
Uscati-va miinele complet cu ajutorul uscatorului de miini.
Amplasati-va miinele in uscator. Acesta se va porni automat. Miscati miinele
de sus in jos prin curentul de aer. Dupa 10 secunde miinele sunt uscate.

Slowaaks

cel :

Spravne umyvanie ruk a dezinfekcia dokazu znizit’
riziko infekcie prenesenej rukami aZz o polovicu.
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2. Prevedenie
» Stlacte vodovodnu batériu

> Navlhcite si ruky

» Z davkovaca mydla si dajte potrebné mnozstvo mydla

» Konceky prstov, palce, okolie medzi prstami a zapastim musia byt’
namydlené

» Ruky oplachnite pod tecticou vodou, voda musi prudit’ z vrchu smerom ku

koncekom prstov
» Ruky si ususte pod automatickym susicom

Umiestnite ruky pod automat. Ten sa automaticky zapne.
Pomaly pohybujte rukami hore a dole vo vzdusnom prude.
Po 10 sekundach su ruky suché.

Grieks

i

1. Zkonog

O 0woTOG KaBapIoUOC TWV XEPIWV, ETOI WOTE VA ANoPeUXBoUV ol
d1aoTaupoUEVEG HOAUVOEIG,

ExkTéAeon

MeéoTe TN BpUon We To Bpaxiova r Tov aykwvd, To vepod Ba apyioel va péel.

BpéETe Ta xépia oac.

MapéxeTe Ta XEPIA 0AG HE €va OTPWHA UypoU aanouviou and To diavopéa aanouviou.
Ta dayxTuAa, ol aVTIXEIPES, Ol NEPIOXEG METAEY TV dAKTUAWY Kal TWV KAPM®V NPENEl
va oanouvioToUv KaAd.

ZeNAUVETE PE TPEXOUHEVO VEPO. BERAIWOEITE OTI TO PEUPA VEPOU TPEXEI And TOV
Kapno HEXP! Ta Akpa TV OAKTUAWV.

> ZTEYVWOTE KAAA Ta XEPIA XPNOILOMNOIMVTAC TO OTEYVMTHPIO TWV XEPIMV.
TonoBeTnOTE Ta XéPIA OTO UNXavnua. To unxavnua &ekiva autopata. MeTakiviioTe Ta
X€pIa 0ag apyd npog Ta NAvw Kal Npog Ta KATw KEGA 0To peUpa agpa. MeTd ano 10
deuTepOAENTA TA XEPIA 0AG €ival OTEYVA.
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Russisch

1. 3apava
BbIMbITb pykU Hagnexalumm 06pa3oM Bo u3bexaHve nepeaayv MHGeKUui.

2, BbinonHeHue

- MoaHsTb/NoBEpHYTL KpaH, 4Tobbl NoTekna Boaa.

- HamounTb nagoHu.

- HaMbInUTb pyKu, MCMONb3Yys XWAKOE MblI0.=

- TwaTtesibHO BbIMbITb PYKW, B TOM YMC/IE HAHOCS MbII0 HA KOHYMKN
nanbues, MeXAy nasbLeB 1 Ha 3ansCTbs.

- CMbITb C pyK MbIfIO MOA NPOTOYHOWM BOAON. Y6eanTech, YTo CTPysl BOAbI TEYET Mo
HanpasfEHWIO OT 3ansCTUM K KOHYMKaM NasnbLeB.

- TwWaTenbHO BbICYLIMTb PYKW, UCMOMb3YS [J/1s1 STOFO CreumaibHbIN CyLIMIIbHBIN
annapat. MoMecTuUTe NafloHu B CYLUMIbHBIN annapaTt, U OH aBTOMaTUYECKN HauHET
paboTtaTb. MeaneHHO NepeMellaiiTe NagoHN BBEPX M BHU3 CKBO3b BO3AYLUHbIA NMOTOK.
Yepes 10 cekyHA Bawum pyku 6yayT Cyxumu.




