
 

Общие инструкции по гигиене и 
безопасности 

(Algemene hygiëne & veiligheidsinstructie) 

Code: I06.1 & I18.3 Russich 

Revisie: 5 

Versiedatum: 10-03-2023 
 

  Pagina 1 van 2 

I06.1 Инструкция по гигиене 
 
Это обязательно: 

1. иметь чистые волосы по прибытии на работу. 
2. покрыть волосы сеткой для волос перед входом в зал (см. инструкции у гигиенического шлюза). Для 

бороды и/или усов необходимы сеточки для бороды, которые необходимо носить. 
3. вымойте и высушите руки перед началом работы, после каждого посещения туалета и после обращения с 

отходами. Описание: Инструкция I06.1.1 Гигиеническая инструкция по мытью рук. 
4. носить чистую рабочую одежду в производственных помещениях в соответствии с описанием в: 

Инструкции I06.4.1 - Инструкции по рабочей одежде. 
5. иметь чистые и коротко остриженные ногти. В случае длинных ногтей, искусственных ногтей или лака для 

ногтей необходимо надеть перчатки. Перчатки не должны быть сломаны. 

6. В случае заразного инфекционного заболевания / (кожного) заболевания, которое может сделать 

работника непригодным для работы с продуктами, предназначенными для потребления человеком или 

контакта с другими людьми, работник должен проконсультироваться с врачом компании перед 

началом работы, чтобы определить, может ли он выполнять данную работу.. 

7. об использовании лекарств необходимо сообщить врачу компании, если использование лекарств 

влияет на безопасность на рабочем месте или в рабочее время. Врач компании может оценить 

наличие (небезопасной) ситуации, о которой должен знать ваш руководитель. Запрещается проносить 

лекарства в упаковочный цех. 

8. Немедленно сообщите о травме своему руководителю. Попросите синюю повязку и перчатку и в конце дня 

проверьте, есть ли пластырь. Немедленно сообщите своему менеджеру, если вы потеряли синюю 

заплатку. 

9. Содержите в чистоте свое рабочее место и ближайшее окружение, немедленно подбирайте упавший 

материал продукта и выбрасывайте его в мусорный контейнер. 

Запрещено: 
1. носить украшения, аксессуары (со стразами, камнями, заклепками, пайетками и т.д.), пирсинг или часы и 

подобные аналогичные устройства (допускается гладкое кольцо). 
2. использование чрезмерного количества макияжа, духов или лосьона после бритья. Накладные ресницы 

тоже недопустимы. 

3. Во время работы плюнуть, ковырять в носу или прикасаться к антисанитарным частям тела. Чихание в 

руках не допускается, в противном случае вымыть руки (разрешено чихание в рукаве рабочей куртки) 

4. Выбросьте пластик или картон вместе с остаточными отходами. 

5. перекусывать, брать с собой еду или питье на рабочем месте. 

Прочие правила: 
1. Еда и питье разрешены только в кафетерии. Курение разрешено только в специально отведенных местах. 
2. В случае употребления алкоголя или наркотиков до или во время работы последует немедленное 

увольнение. 

3. Во время перерыва нельзя оставлять сетку для волос и перчатки в рабочем халате. 

4. Запрещается приносить с собой орехи (или продукты, содержащие орехи). 

5. Запрещается держать еду в гардеробе. 

 

I18.3 Общая инструкция по безопасности 
 

1.0 Цель: 

Greenpack использует различное механическое оборудование, вилочные погрузчики, тележки с поддоном и 
упаковочное оборудование. Предприятию Greenpack важна безопасность сотрудников, поэтому мы делаем все 
возможное для этого. Greenpack ожидает, что сотрудники будут следовать условиям безопасности труда и 
соблюдать правила техники безопасности. 
 
В случае отклонения от одного из пунктов ниже: Немедленно информируйте своих начальников / 
руководителей группы об опасных / небезопасных ситуациях, небезопасных конструкциях, неизвестных деталях 
и/или отсутствующих деталях. 
 

2.0 При перемещении по упаковочному залу необходимо соблюдать следующие инструкции: 

1. Всегда пользуйтесь лестницами и пешеходными дорожками. 
2. Следите за вилочными погрузчиками и тележками для поддонов. 
3. Всегда будьте внимательны к возможной опасности. 
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3.0 В производственном цехе или на его территории имеются движущиеся и вращающиеся детали, 
например: упаковочные машины, конвейерные ленты и сортировочные машины. Необходимо 
обратить внимание на следующие моменты: 
1. Для упаковочных машин: I18.4 Соблюдайте инструкцию по безопасной работе с упаковочными машинами, 

категорически запрещается приближаться руками к вращающимся, движущимся частям.  
2. Необходимо избегать контакта с движущимися и/или вращающимися частями. При этом должны 

соблюдаться все требования и правила техники безопасности. Безопасность превыше всего! 

 
4.0 При работе с вилочными погрузчиками или тележками для поддонов соблюдайте 

следующие пункты: 
1. Запрещается управлять автопогрузчиком или тележкой без водительских прав и / или без 

уведомления (и не подписания) инструкций I18.12 

2. Вы должны носить защитную обувь. Обязанный!  
3. Использование мобильного телефона во время вождения запрещено. 

 
5.0 Шумные зоны в Гринпаке / Гринбленде / Бекопаке: 
В Гринпаке, Гринбленде и Бекопаке есть районы, где уровень шума превышает 85 дБ (A), что может привести к 
повреждению слуха. В этих местах вы обязаны использовать средства защиты органов слуха! Области, где это 
обязательно, обозначены следующей пиктограммой “M003 Защита органов слуха  Обязанный”. 
 

6.0 Если авария приводит к эвакуации из здания: 
1. Изучите планы эвакуации, имеющиеся на рабочем этаже, чтобы знать, по какому пути эвакуации следует 

двигаться в случае чрезвычайной ситуации.  
2. Следуйте инструкциям работников, ответственных за чрезвычайные ситуации, а также инструкциям 

спасателей. 
3. Зеленые линии на полу ведут к выходам. 
4. Отправляйтесь на место сбора за пределами здания и зарегистрируйтесь у людей, отвечающих за 

эвакувцию в чрезвычайных ситуациях. 
 
7.0 Прочие правила: 

1. В производственном помещении не разрешается использовать или приносить с собой звуковые носители 
(с аксессуарами, например, гарнитурами). 

2. Не разрешается пользоваться (мобильным) телефоном / коммуникационные устройства в 
производственном цехе, если это не разрешено вашим руководителем. 

3. Запрещается носить открытую обувь или туфли на высоком каблуке. 
4. Запрещено брать личные вещи в упаковочный зал. 
5. Немедленно сообщите своему руководителю / начальнику группы, если вы потеряли ножницы или они 

оказались неполными. 
6. Запрещается использовать упаковочные материалы или инструменты (например ножницы) в целях, для 

которых они не предназначены. 
7. Вы обязаны ежедневно брать с собой на работу юридически действительный документ, удостоверяющий 

вашу личность. 
8. О любых формах поломки стекла/твердого пластика следует немедленно сообщать директору или 

операционному менеджеру. Это также включает в себя потерю / поломку очков, стекол от очков, 
контактных линз или мобильного телефона / коммуникационные устройства. О такой ситуации также 
следует немедленно сообщить лидеру группы и операционному менеджеру. 

 
8.0 Наблюдение: 
 
Greenpack считает безопасность вас и ваших коллег очень важной. Для охраны этого в здании и вокруг него (за 
исключением туалетных групп) установлено видеонаблюдение. 

 

Я прочитал и понял эти инструкции и буду выполнять свои обязанности в 

соответствии с этими инструкциями: 

Дата:      Имя, фмилия: 

 

 Персональный номер Greenpack:   Подпись: 

 

 

 

 


