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I06.1 Instrucțiuni de igienă 
 
Este obligatoriu: 

1. Ai parul curat cand ajungi la serviciu. 
2. Să vă acoperiți părul cu o plasă de păr înainte de a intra în sală (a se vedea instrucțiunile de la ecluza de igienă). 

Pentru barbă și/sau mustață, sunt necesare plase pentru barbă, care trebuie purtate. 
3. Spălați și uscați mâinile înainte de a începe lucrul, după fiecare vizită la toaletă și după manipularea deșeurilor. 

Descris în: Instrucțiunea I06.1.1 Instrucțiuni de igienă spălarea mâinilor. 
4. Să poarte îmbrăcăminte de lucru curată în zonele de producție în conformitate cu cele descrise în: Instrucțiunea 

I06.4.1 – Îmbrăcăminte de lucru de instrucție. 
5. Ai unghiile curate si tunde. Purtarea mănușilor este obligatorie pentru unghiile lungi, unghiile artificiale sau lacul 

de unghii. Mănușile nu trebuie rupte. 
6. În cazul unei boli infecțioase/contagioase (de piele) care poate face angajatul inapt să lucreze cu produse 

alimentare destinate consumului uman sau să intre în contact cu alte persoane, angajatul are obligația să 
consulte medicul companiei înainte de a începe munca pentru a determina dacă este posibil să efectueze munca 
în cauză. 

7. Consumul de medicamente trebuie raportat medicului companiei în cazul în care consumul de medicamente 
afectează siguranța la locul de muncă sau în timpul programului de lucru. Medicul companiei poate evalua dacă 
există o situație nesigură despre care ar trebui să fie informat șeful dumneavoastră. Medicamentele nu pot fi 
aduse în sala de ambalare. 

8. Raportați imediat o vătămare supervizorului dumneavoastră. Cereți un plasture albastru și o mănușă și verificați-l 
la sfârșitul zilei pentru a vedea dacă plasturele este încă acolo. Raportați imediat managerului dumneavoastră 
dacă ați pierdut o pată albastră. 

9. Păstrați locul de muncă și împrejurimile imediate curate și ridicați imediat materialul căzut și aruncați-l într-un coș 
de gunoi. 

 
Este interzis: 

1. Nu este permis să purtați bijuterii, accesorii (cu pietre prețioase sau semiprețioase, etc.), piercing-uri sau ceasuri 

și dispozitive similare (este permisă purtarea verighetei). 

2. Folosirea excesivă de machiaj, parfum sau aftershave. De asemenea, genele false nu sunt permise. 

3. Scuipați, luați-vă nasul sau atingeți părți insalubre ale corpului în timpul lucrului. Nu este permisă strănutul în 

mâini, în caz contrar spălați-vă mâinile (strănutul este permis în mâneca jachetei de lucru) 

4. Aruncați plasticul sau cartonul cu deșeurile reziduale. 

5. Aducerea de dulciuri, alimente sau băuturi la locul de muncă. 

 

Alte reguli: 
1. Mâncarea și băutura sunt permise numai în cantină. Fumatul este permis numai în zonele desemnate. 
2. Va urma concedierea imediată dacă se consumă alcool sau droguri înainte sau în timpul lucrului. 
3. Când pleci într-o pauză, nu este permis să-ți lași plasa de păr și mănușile în haina de lucru. 
4. Nu este permis să aduci nuci (sau produse care conțin alune) cu tine. 
5. Nu este permis să păstrezi alimente în garderoba ta. 

 

I18.3 Instrucțiuni generale de siguranță 
 

1.0 Scopul: 
 

Greenpack lucrează cu mai multe tipuri de utilaje; motostivuitoare, lize pentru transportat paletii si masini de 
ambalat. Siguranta angajatilor de la Greenpack este foarte importatanta. Din aceasta cauza Greenpack face 
tot posibilul ca sa garanteze suguranta angajatilor. Greenpack se asteapta ca angajatii sa coopereze cu lucrul 
in in siguranta si sa urmeze toate instructiunile de lucru. 

 
În cazul unor abateri de la unul dintre punctele de mai jos: Informați-vă imediat superiorii/șefii de echipă cu privire la 
situațiile periculoase/ nesigure, construcțiile nesigure, piese necunoscute și/sau piese lipsă. 
 
2.0  Daca intri in hala de productie trebuie sa urmezi urmatoarele puncte: 

1. Utilizati intotdeauna scarile si coridoarele 

2. Acordati atentie motostivuitoarelor si transpaletilor 

3. Acordati întotdeauna atentie situatiilor periculoase 

3.0 Există piese mobile și rotative în sau pe hala de producție, de exemplu: mașini de ambalare, benzi 
transportoare și mașini de sortare. Trebuie respectate următoarele puncte: 
 
1. Pentru mașini de ambalat: Respectați instrucțiunile I18.4 Instrucțiuni pentru manipularea în siguranță a mașinilor 

de ambalat și este strict interzis să vă apropiați mâinile de piesele rotative, în mișcare.  
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2. Trebuie evitat contactul cu piesele în mișcare și/sau rotative. Și trebuie respectate toate cerințele și reglementările 
de siguranță. Siguranța înainte de toate! 

 
4.0 Daca lucrezi cu motostivuitorul sau transpaletul trebuie sa urmezi urmatoarele puncte: 

 
1. Nu este permisă conducerea stivuitoarelor sau a transpaletelor fără a fi urmat instrucțiunile I18.12. Instrucțiunea 

I18.12 trebuie să fie primită, înțeleasă și semnată.. 
2. Trebuie să purtați pantofi de protecție. OBLIGATORIU!  
3. Nu este permisa folosirea telefonului in timpul conducerii oricarui vehicul. 

5.0 Zonele zgomotoase din Greenpack / Greenblend / Bekopak: 

Există zone în Greenpack, Greenblend și Bekopak în care nivelul de zgomot este peste 85dB (A) și, prin urmare, pot 
apărea leziuni auditive. Sunteți obligat să purtați protecție auditivă în acele zone! Zonele în care acest lucru este 
obligatoriu sunt indicate cu următoarea pictogramă “M003 protecția auditivă obligatorie”. 
 

6.0 Evacuarea în caz de accidente și calamități: 
 

1. Examinați planurile de evacuare prezente la locul de muncă, astfel încât să știți ce cale de evacuare trebuie să 
urmați în caz de urgență. 

2. Urmați instrucțiunile personalului auxiliar al companiei și ale furnizorilor externi de servicii de urgență. 
3. Liniile verzi de pe podea duc la ieșiri. 
4. Mergeți la punctul de adunare din afara clădirii și prezentați-vă la persoana responsabilă de la Greenpack. 

 
7.0 Alte reguli: 
 

1. Nu este permisă utilizarea sau aducerea de purtători de sunet (cu accesorii, cum ar fi căștile) în sala de 
producție. 

2. Utilizarea telefonului mobil sau a dispozitivelor de comunicație nu este permisă în sala de producție decât dacă 
este autorizată de managerul dumneavoastră. 

3. Nu este permisa purtarea pantofilor cu deschidere ori tocuri inalte. 

4. Nu este permis sa luati asupra dvs obiecte personale in hala de productie 

5. Informați-vă imediat superiorul / șeful de echipă dacă vă pierdeți foarfecele sau dacă acestea sunt incomplete. 
6. Nu este permisa folosirea oricaror materiale de ambalare sau unelte de lucru (ex. Foarfece) pentru altceva decat 

a fost potrivit. 

7. Luați cu dvs. un act de identitate valabil în fiecare zi. 

8. În cazul în care a avut loc orice incident care a dus la spargerea sticlei/plasticului dur, trebuie raportat imediat și 

direct conducătorului echipei sau la managerul de operațiuni. Aceasta include, de asemenea, pierderea/ruperea 

ochelarilor, lentilelor de ochelari, lentilelor de contact sau a telefonului mobil/dispozitivelor de comunicare. O 

astfel de situație trebuie raportată imediat conducătorului echipei și la managerul de operațiuni. 

 
8.0 Supervizare: 

Greenpack consideră că siguranța dumneavoastră și a colegilor dumneavoastră este foarte importantă. Pentru a proteja 
acest lucru, au fost instalate camere de supraveghere în interiorul și în jurul clădirii (cu excepția grupurilor sanitare). 

 

Am citit și înțeles aceste instrucțiuni și îmi voi îndeplini sarcinile în conformitate cu 

aceste instrucțiuni: 

Data:      Nume: 

 

 

 Număr personal Greenpack:   Semnătură: 

  

 

 

 


