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106.1 Instructiuni de igiena

Este obligatoriu:

1. Aiparul curat cand ajungi la serviciu.

2. Sava acoperiti parul cu o plasa de par inainte de a intra in sala (a se vedea instructiunile de la ecluza de igiena).
Pentru barba si/sau mustata, sunt necesare plase pentru barba, care trebuie purtate.

3. Spalati si uscati mainile inainte de a incepe lucrul, dupa fiecare vizita la toaleta si dupa manipularea deseurilor.
Descris in: Instructiunea 106.1.1 Instructiuni de igiena spalarea mainilor.

4. Sa poarte imbracaminte de lucru curata in zonele de productie in conformitate cu cele descrise in: Instructiunea
106.4.1 — Tmbr&caminte de lucru de instructie.

5. Aiunghiile curate si tunde. Purtarea manusilor este obligatorie pentru unghiile lungi, unghiile artificiale sau lacul
de unghii. Manusile nu trebuie rupte.

6. In cazul unei boli infectioase/contagioase (de piele) care poate face angajatul inapt sé& lucreze cu produse
alimentare destinate consumului uman sau sa intre in contact cu alte persoane, angajatul are obligatia sa
consulte medicul companiei Tnainte de a Tncepe munca pentru a determina dacéa este posibil sé efectueze munca
in cauza.

7. Consumul de medicamente trebuie raportat medicului companiei in cazul in care consumul de medicamente
afecteaza siguranta la locul de munca sau in timpul programului de lucru. Medicul companiei poate evalua daca
exista o situatie nesigura despre care ar trebui sé fie informat seful dumneavoastra. Medicamentele nu pot fi
aduse n sala de ambalare.

8. Raportati imediat o vatamare supervizorului dumneavoastra. Cereti un plasture albastru si o manusa si verificati-l
la sfarsitul zilei pentru a vedea daca plasturele este inca acolo. Raportati imediat managerului dumneavoastra
daca ati pierdut o pata albastra.

9. Pastrati locul de munca si imprejurimile imediate curate si ridicati imediat materialul cazut si aruncati-l intr-un cos
de gunoi.

Este interzis:

1. Nu este permis s& purtati bijuterii, accesorii (cu pietre prefioase sau semipretioase, etc.), piercing-uri sau ceasuri
si dispozitive similare (este permisa purtarea verighete).

2. Folosirea excesiva de machiaj, parfum sau aftershave. De asemenea, genele false nu sunt permise.

3. Scuipati, luati-va nasul sau atingeti parti insalubre ale corpului in timpul lucrului. Nu este permisa stranutul in
maini, in caz contrar spalati-va mainile (stranutul este permis in méaneca jachetei de lucru)

4. Aruncati plasticul sau cartonul cu deseurile reziduale.

5. Aducerea de dulciuri, alimente sau bauturi la locul de munca.

Alte reguli:
1. Mancarea si bautura sunt permise numai in cantina. Fumatul este permis numai in zonele desemnate.
2. Vaurma concedierea imediata daca se consuma alcool sau droguri inainte sau in timpul lucrului.
3. Cand pleci intr-o pauza, nu este permis sa-ti lasi plasa de par si manusile in haina de lucru.
4. Nu este permis sa aduci nuci (sau produse care contin alune) cu tine.
5. Nu este permis sa pastrezi alimente in garderoba ta.

118.3 Instructiuni generale de siguranta

1.0 Scopul:

Greenpack lucreaza cu mai multe tipuri de utilaje; motostivuitoare, lize pentru transportat paletii si masini de
ambalat. Siguranta angajatilor de la Greenpack este foarte importatanta. Din aceasta cauza Greenpack face
tot posibilul ca sa garanteze suguranta angajatilor. Greenpack se asteapta ca angajatii sa coopereze cu lucrul
in in siguranta si sa urmeze toate instructiunile de lucru.

In cazul unor abateri de la unul dintre punctele de mai jos: Informati-va imediat superiorii/sefii de echipa cu privire la
situatiile periculoase/ nesigure, constructiile nesigure, piese necunoscute si/sau piese lipsa.

2.0 Daca intriin hala de productie trebuie sa urmezi urmatoarele puncte:

1. Utilizati intotdeauna scarile si coridoarele
2. Acordati atentie motostivuitoarelor si transpaletilor
3. Acordati intotdeauna atentie situatiilor periculoase

3.0 Exista piese mobile si rotative in sau pe hala de productie, de exemplu: masini de ambalare, benzi
transportoare si masini de sortare. Trebuie respectate urmatoarele puncte:

1. Pentru masini de ambalat: Respectati instructiunile 118.4 Instructiuni pentru manipularea in siguranta a masinilor
de ambalat si este strict interzis sa va apropiati mainile de piesele rotative, in miscare.
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2. Trebuie evitat contactul cu piesele in miscare si/sau rotative. Si trebuie respectate toate cerintele si reglementarile

de siguranta. Siguranta inainte de toate!

4.0 Daca lucrezi cu motostivuitorul sau transpaletul trebuie sa urmezi urmatoarele puncte:

1.

2.
3.

Nu este permisa conducerea stivuitoarelor sau a transpaletelor fara a fi urmat instructiunile 118.12. Instructiunea
118.12 trebuie sa fie primita, inteleasa si semnata..

Trebuie sa purtati pantofi de protectie. OBLIGATORIU!

Nu este permisa folosirea telefonului in timpul conducerii oricarui vehicul.

5.0 Zonele zgomotoase din Greenpack / Greenblend / Bekopak:

Existd zone In Greenpack, Greenblend si Bekopak in care nivelul de zgomot este peste 85dB (A) si, prin urmare, pot
aparea leziuni auditive. Sunteti obligat sa purtati protectie auditiva in acele zone! Zonele in care acest lucru este

obligatoriu sunt indicate cu urmatoarea pictograma

2«

MO0O03 protectia auditiva obligatorie”.

6.0 Evacuarea in caz de accidente si calamitati:

1. Examinati planurile de evacuare prezente la locul de munca, astfel incat sa stiti ce cale de evacuare trebuie sa
urmati in caz de urgenta.

2. Urmati instructiunile personalului auxiliar al companiei si ale furnizorilor externi de servicii de urgenta.

3. Liniile verzi de pe podea duc la iesiri.

4. Mergeti la punctul de adunare din afara cladirii si prezentati-va la persoana responsabila de la Greenpack.

7.0 Alte reguli:

1. Nu este permisa utilizarea sau aducerea de purtatori de sunet (cu accesorii, cum ar fi castile) Tn sala de
productie.

2. Utilizarea telefonului mobil sau a dispozitivelor de comunicatie nu este permisa in sala de productie decét daca
este autorizatd de managerul dumneavoastra.

3. Nu este permisa purtarea pantofilor cu deschidere ori tocuri inalte.

4. Nu este permis sa luati asupra dvs obiecte personale in hala de productie

5. Informati-va imediat superiorul / seful de echipa daca va pierdeti foarfecele sau daca acestea sunt incomplete.

6. Nu este permisa folosirea oricaror materiale de ambalare sau unelte de lucru (ex. Foarfece) pentru altceva decat
a fost potrivit.

7. Luati cu dvs. un act de identitate valabil in fiecare zi.

8. In cazul in care a avut loc orice incident care a dus la spargerea sticlei/plasticului dur, trebuie raportat imediat si

direct conducatorului echipei sau la managerul de operatiuni. Aceasta include, de asemenea, pierderea/ruperea
ochelarilor, lentilelor de ochelari, lentilelor de contact sau a telefonului mobil/dispozitivelor de comunicare. O
astfel de situatie trebuie raportatd imediat conducétorului echipei si la managerul de operatiuni.

8.0 Supervizare:

Greenpack considera ca siguranta dumneavoastra si a colegilor dumneavoastra este foarte importanta. Pentru a proteja
acest lucru, au fost instalate camere de supraveghere in interiorul si in jurul cladirii (cu exceptia grupurilor sanitare).

Am citit si inteles aceste instructiuni si imi voi indeplini sarcinile in conformitate cu
aceste instructiuni:

Data:

Nume:

Numar personal Greenpack: Semnatura:
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