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I06.1 Instrukcja higieny 
 
Jest to obowiązkowe: 

1. Po przyjeździe do pracy mieć czyste włosy. 

2. Przed wejściem do hali należy założyć siatkę na włosy (patrz instrukcje w śluzie higienicznej). W przypadku brody 

i/lub wąsów konieczne jest założenie siatki na brody. 

3. umyć i osuszyć ręce przed rozpoczęciem pracy, po każdej wizycie w toalecie i po obróbce odpadów. Opisany w: 

Instrukcji I06.1.1 Instrukcja higieny mycia rąk. 

4. nosić czystą odzież roboczą w pomieszczeniach produkcyjnych zgodnie z opisem w: Instrukcji I06.4.1 – Instrukcji 

odzieży roboczej. 

5. mieć czyste i przycięte paznokcie. Noszenie rękawic jest obowiązkowe w przypadku długich paznokci, 

sztucznych paznokci lub lakieru do paznokci. Rękawiczki nie mogą być złamane. 

6. W przypadku wystąpienia choroby zakaźnej / (skórnej), która może uczynić pracownika niezdolnym do pracy z 

produktami przeznaczonymi do spożycia przez ludzi lub kontaktu z innymi osobami, pracownik przed 

przystąpieniem do pracy musi skonsultować się z lekarzem zakładowym w celu ustalenia, czy pracownik może 

wykonywać daną pracę. 

7. Stosowanie leków należy zgłosić lekarzowi zakładowemu, jeśli stosowanie leków wpływa na bezpieczeństwo w 

miejscu pracy lub w godzinach pracy. Lekarz zakładowy może wówczas ocenić, czy istnieje sytuacja 

(niebezpieczna), o której przełożony powinien wiedzieć. Leków nie wolno wnosić do pakowni. 

8. Natychmiast zgłoś uraz swojemu przełożonemu. Poproś o niebieską łatkę i rękawiczkę, a pod koniec dnia zleć 

sprawdzenie, czy łata nadal tam jest. Natychmiast zgłoś swojemu przełożonemu, jeśli zgubiłeś niebieską łatkę. 

9. Utrzymuj miejsce pracy i najbliższe otoczenie w czystości i natychmiast zbieraj upadły produkt i wyrzucaj go do 

kosza na śmieci 

To jest zabronione: 

1. Nosić biżuterię, akcesoria (z (biżurnie) kamieniami , ćwiekami, cekinami itp.), kolczyki lub zegarki i podobne 
urządzenia (dozwolony jest gładki pierścionek). 

2. Używanie nadmiernego makijażu, perfum lub wody po goleniu. Sztuczne rzęsy również nie są dozwolone. 

3. Pluć, dłubać w nosie lub dotykać niehigienicznych części ciała podczas pracy. Kichanie w ręce jest niedozwolone, 

w przeciwnym razie umyć ręce (kichanie jest dozwolone w rękawie kurtki roboczej). 

4. Wyrzuć plastik lub tekturę z pozostałymi odpadami.  

5. Podjadanie, zabieranie ze sobą jedzenia lub picia w miejscu pracy. 

Inne zasady: 

1. Jedzenie i picie dozwolone jest tylko na stołówce. Palenie dozwolone jest tylko w wyznaczonych miejscach. 

2. natychmiastowe zwolnienie nastąpi w przypadku używania alkoholu lub narkotyków przed lub w trakcie pracy. 

3. Kiedy idziesz na przerwę, nie wolno zostawiać siatki na włosy i rękawiczek w płaszczu roboczym. 

4. Zabrania się wnoszenia ze sobą orzechów (lub produktów zawierających orzechy). 

5. Nie wolno przechowywać jedzenia w szafie. 

I18.3 Ogólne instrukcje bezpieczeństwa 
 

1.0 Cel: 
 
Greenpack pracuje z kilkoma rodzajami maszyn: wozki widlowe, wozki paletowe i maszyny pakujace. Bezpieczenstwo 
pracownikow Greenpack jest bardzo wazne, dlatego Greenpack robi wszystko, aby zagwarantowac bezpieczenstwo 
swoim pracownikom. Greenpack oczekuje, ze pracownicy beda przestrzegac tych bezpiecznych zasad i beda postepowac 
zgodnie z instrukcjami. 
 
W przypadku odstępstw od jednego z poniższych punktów: Należy natychmiast informować przełożonych / liderów 
zespołów o niebezpiecznych sytuacjach, niebezpiecznych konstrukcjach, nieznanych częściach i/lub brakujących 
elementach. 
 
2.0  Jesli poruszasz sie po hali produkcyjnej, musisz postepowac zgodnie z ponizszymi punktami: 

 
1. Zawsze korzystaj ze schodow i balkonow. 

2. Uwazaj na wozki widlowe i wozki paletowe. 

3. Zawsze zwracaj uwage na wszelkie niebezpieczne sytuacje. 
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3.0 W hali produkcyjnej znajdują się ruchome i obracające się części, np. w maszynach pakujących, 
przenośnikach taśmowych i maszynach sortujących. Należy przestrzegać następujących punktów: 
 

1. Do maszyn pakujących: I18.4 Należy przestrzegać instrukcji bezpiecznej pracy z maszynami pakującymi, a 
zbliżanie się rękami do obracających się, ruchomych części jest surowo zabronione.  

2. Należy unikać kontaktu z ruchomymi i/lub obracającymi się częściami. Należy też przestrzegać wszystkich 
wymogów i przepisów bezpieczeństwa. Bezpieczeństwo przede wszystkim! 

 
4.0 Jesli pracujesz z wozkami widlowymi lub paletowymi, musisz wykonac nastepujace czynnosci: 

 
1. Zabrania się prowadzenia wózków widłowych i paletowych bez zastosowania się do instrukcji I18.12. Instrukcja 

I18.12 musi zostać odebrana, zrozumiana i podpisana. 
2. Musisz nosic obuwie robocze. Obowiązkowo! 

3.  Nie wolno uzywac telefonu podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem. 

 
5.0 Obszary hałaśliwe w Greenpack / Greenblend / Bekopak: 

W obrębie Greenpack, Greenblend i Bekopak są obszary, w których poziom hałasu przekracza 85 dB (A), a zatem może 
dojść do uszkodzenia słuchu. W tych miejscach musisz nosić ochronę słuchu! Obszary, w których jest to obowiązkowe, są 
oznaczone następującym piktogramem “M003 ochrona słuchu obowiązkowa”. 
 

6.0 Instrukcja ewakuacji w czasie wypadku: 
 

1. Zapoznaj się z planami ewakuacyjnymi znajdującymi się w miejscu pracy, aby wiedzieć, którą drogą ewakuacyjną 
należy podążać w razie niebezpieczeństwa. 

2. Postępuj zgodnie z instrukcjami Zakładowej Służby Pomocniczej i zewnętrznych służb ratowniczych. 
3. Zielone linie na podłodze prowadzą do wyjść. 
4. Udaj się do punktu zbiórki na zewnątrz budynku i zgłoś się do osoby odpowiedzialnej za Greenpack. 

 
7.0 Inne zasady: 
 

1. W hali produkcyjnej nie wolno używać ani wnosić nośników dźwięku (z akcesoriami, np. zestawami 
słuchawkowymi). 

2. W hali produkcyjnej nie wolno korzystać z telefonu (komórkowego) / urządzenia komunikacyjne, chyba że zostało 
to zatwierdzone przez kierownika. 

3. Nie wolno nosic odkrytych butow lub na wysokim obcasie. 
4. Nie wolno zabierac ze soba na hale produkcyjna prywatnych przedmiotow. 
5. Natychmiast poinformuj przełożonego / lidera zespołu o zgubieniu nożyczek lub ich niekompletności 
6. Nie wolno uzywac opakowan ani narzedzi roboczych (np. Nozyczek) w jakichkolwiek innych celach niz tych, do 

ktorych sa przeznaczone. 
7. Codziennie zabieraj ze sobą ważny dokument tożsamości. 
8. Wszelkie formy stłuczenia szkła/twardego plastiku należy niezwłocznie zgłaszać dyrektorowi lub kierownikowi 

operacyjnemu. Obejmuje to również utratę / stłuczenie okularów, szkła z okularów, soczewek kontaktowych lub 
telefonu komórkowego / urządzenia komunikacyjne. Taką sytuację należy również natychmiast zgłosić 
kierownikowi zespołu i kierownikowi operacyjnemu. 

 
8.0 Nadzór: 
 
Dla firmy Greenpack bezpieczeństwo Twoje i Twoich współpracowników jest bardzo ważne. W tym celu w budynku i wokół 
niego (z wyjątkiem grup toaletowych) zainstalowano monitoring za pomocą kamer. 

 

Przeczytałem i zrozumiałem niniejszą instrukcję i będę wykonywać swoje obowiązki 

zgodnie z tymi instrukcjami: 

Data:      Imie: 

 

 

 Numer personelu Greenpack:   Podpis: 

  

 

 

 


