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106.1 Instrukcja higieny

Jest to obowigzkowe:

1. Po przyjezdzie do pracy mie¢ czyste wiosy.

2. Przed wejsciem do hali nalezy zatozy¢ siatke na wiosy (patrz instrukcje w $luzie higienicznej). W przypadku brody
i/lub wasow konieczne jest zatozenie siatki na brody.

3. umyc i osuszy¢ rece przed rozpoczeciem pracy, po kazdej wizycie w toalecie i po obrébce odpadéw. Opisany w:
Instrukgiji 106.1.1 Instrukcja higieny mycia rak.

4. nosi¢ czystg odziez roboczg w pomieszczeniach produkcyjnych zgodnie z opisem w: Instrukcji 106.4.1 — Instrukcji
odziezy robocze;j.

5. miec czyste i przyciete paznokcie. Noszenie rekawic jest obowigzkowe w przypadku dtugich paznokci,
sztucznych paznokci lub lakieru do paznokci. Rekawiczki nie moga by¢ ztamane.

6. W przypadku wystgpienia choroby zakaznej / (skérnej), ktéra moze uczynic¢ pracownika niezdolnym do pracy z
produktami przeznaczonymi do spozycia przez ludzi lub kontaktu z innymi osobami, pracownik przed
przystgpieniem do pracy musi skonsultowac sie z lekarzem zaktadowym w celu ustalenia, czy pracownik moze
wykonywac dang prace.

7. Stosowanie lekow nalezy zgtosic lekarzowi zaktadowemu, jesli stosowanie lekow wptywa na bezpieczenstwo w
miejscu pracy lub w godzinach pracy. Lekarz zaktadowy moze wéwczas ocenic, czy istnieje sytuacja
(niebezpieczna), o ktorej przetozony powinien wiedziec¢. Lekdw nie wolno wnosi¢ do pakowni.

8. Natychmiast zgto$ uraz swojemu przetozonemu. Popros o niebieskg fatke i rekawiczke, a pod koniec dnia zle¢
sprawdzenie, czy fata nadal tam jest. Natychmiast zgto$ swojemu przetozonemu, jesli zgubite$ niebieska tatke.

9. Utrzymuj miejsce pracy i najblizsze otoczenie w czystosci i natychmiast zbieraj upadty produkt i wyrzucaj go do
kosza na smieci

To jest zabronione:

1. Nosi¢ bizuterie, akcesoria (z (bizurnie) kamieniami , ¢wiekami, cekinami itp.), kolczyki lub zegarki i podobne
urzgdzenia (dozwolony jest gtadki pierscionek).
2. Uzywanie nadmiernego makijazu, perfum lub wody po goleniu. Sztuczne rzesy rowniez nie sg dozwolone.

3. Plu¢, dlubac w nosie lub dotyka¢ niehigienicznych czesci ciata podczas pracy. Kichanie w rece jest niedozwolone,
w przeciwnym razie umy¢ rece (kichanie jest dozwolone w rekawie kurtki roboczej).

4. Wyrzu¢ plastik lub tekture z pozostatymi odpadami.

5. Podjadanie, zabieranie ze sobg jedzenia lub picia w miejscu pracy.

Inne zasady:

Jedzenie i picie dozwolone jest tylko na stotéwce. Palenie dozwolone jest tylko w wyznaczonych miejscach.
natychmiastowe zwolnienie nastgpi w przypadku uzywania alkoholu lub narkotykéw przed lub w trakcie pracy.
Kiedy idziesz na przerwe, nie wolno zostawiac¢ siatki na wiosy i rekawiczek w ptaszczu roboczym.

Zabrania si¢ wnoszenia ze sobg orzechow (lub produktow zawierajgcych orzechy).

Nie wolno przechowywac¢ jedzenia w szafie.

agprwhPRE

118.3 Ogodlne instrukcje bezpieczenstwa

1.0 Cel:

Greenpack pracuje z kilkoma rodzajami maszyn: wozki widlowe, wozki paletowe i maszyny pakujace. Bezpieczenstwo
pracownikow Greenpack jest bardzo wazne, dlatego Greenpack robi wszystko, aby zagwarantowac bezpieczenstwo
swoim pracownikom. Greenpack oczekuje, ze pracownicy beda przestrzegac tych bezpiecznych zasad i beda postepowac
zgodnie z instrukcjami.

W przypadku odstepstw od jednego z ponizszych punktéw: Nalezy natychmiast informowac¢ przetozonych / lideréw
zespotdw o niebezpiecznych sytuacjach, niebezpiecznych konstrukcjach, nieznanych czesciach i/lub brakujgcych
elementach.

2.0 Jesli poruszasz sie po hali produkcyjnej, musisz postepowac zgodnie z ponizszymi punktami:

1. Zawsze korzystaj ze schodow i balkonow.
2. Uwazaj na wozki widlowe i wozki paletowe.
3. Zawsze zwracaj uwage na wszelkie niebezpieczne sytuacje.
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3.0 W hali produkcyjnej znajduja sie ruchome i obracajace sie czesci, np. w maszynach pakujacych,
przenosnikach tasmowych i maszynach sortujgcych. Nalezy przestrzegaé nastepujacych punktow:

1. Do maszyn pakujgcych: 118.4 Nalezy przestrzega¢ instrukcji bezpiecznej pracy z maszynami pakujgcymi, a
zblizanie sie rekami do obracajgcych sie, ruchomych czesci jest surowo zabronione.

2. Nalezy unika¢ kontaktu z ruchomymi i/lub obracajacymi sie czesciami. Nalezy tez przestrzega¢ wszystkich
wymogow i przepiséw bezpieczenstwa. Bezpieczenstwo przede wszystkim!

4.0 Jesli pracujesz z wozkami widlowymi lub paletowymi, musisz wykonac nastepujace czynnosci:

1. Zabrania sie prowadzenia wozkow widtowych i paletowych bez zastosowania sie do instrukcji 118.12. Instrukcja
118.12 musi zosta¢ odebrana, zrozumiana i podpisana.
2. Musisz nosic obuwie robocze. Obowigzkowo!

3. Nie wolno uzywac telefonu podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.
5.0 Obszary halasliwe w Greenpack / Greenblend / Bekopak:

W obrebie Greenpack, Greenblend i Bekopak sg obszary, w ktérych poziom hatasu przekracza 85 dB (A), a zatem moze
dojs$¢ do uszkodzenia stuchu. W tych miejscach musisz nosi¢ ochrone stuchu! Obszary, w ktérych jest to obowigzkowe, sg
oznaczone nastepujgcym piktogramem “M003 ochrona stuchu obowigzkowa”.

6.0 Instrukcja ewakuacji w czasie wypadku:

1. Zapoznaj sie z planami ewakuacyjnymi znajdujagcymi sie w miejscu pracy, aby wiedziec¢, ktérg drogg ewakuacyjng
nalezy podgzac¢ w razie niebezpieczenstwa.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami Zaktadowej Stuzby Pomocniczej i zewnetrznych stuzb ratowniczych.

3. Zielone linie na podiodze prowadzg do wyjsc.

4. Udaj sie do punktu zbiérki na zewnatrz budynku i zgto$ sie do osoby odpowiedzialnej za Greenpack.

7.0 Inne zasady:

1. W hali produkcyjnej nie wolno uzywa¢ ani wnosi¢ no$nikow dzwieku (z akcesoriami, np. zestawami
stuchawkowymi).

2. W hali produkcyjnej nie wolno korzystac z telefonu (komorkowego) / urzgdzenia komunikacyjne, chyba ze zostato
to zatwierdzone przez kierownika.

3. Nie wolno nosic odkrytych butow lub na wysokim obcasie.

4. Nie wolno zabierac ze soba na hale produkcyjna prywatnych przedmiotow.

5. Natychmiast poinformuj przetozonego / lidera zespotu o zgubieniu nozyczek lub ich niekompletnosci

6. Nie wolno uzywac opakowan ani narzedzi roboczych (nhp. Nozyczek) w jakichkolwiek innych celach niz tych, do
ktorych sa przeznaczone.

7. Codziennie zabieraj ze sobg wazny dokument tozsamosci.

8. Wszelkie formy sttuczenia szkta/twardego plastiku nalezy niezwtocznie zgtasza¢ dyrektorowi lub kierownikowi
operacyjnemu. Obejmuje to rowniez utrate / sttuczenie okularéw, szkta z okularéw, soczewek kontaktowych lub
telefonu komérkowego / urzgdzenia komunikacyjne. Takg sytuacje nalezy rowniez natychmiast zgtosi¢
kierownikowi zespotu i kierownikowi operacyjnemu.

8.0 Nadzor:

Dla firmy Greenpack bezpieczenstwo Twoje i Twoich wspétpracownikéw jest bardzo wazne. W tym celu w budynku i wokot
niego (z wyjatkiem grup toaletowych) zainstalowano monitoring za pomocg kamer.

Przeczytatem i zrozumiatem niniejszg instrukcje i bede wykonywaé swoje obowigzki
zgodnie z tymi instrukcjami:

Data: Imie:

Numer personelu Greenpack: Podpis:
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