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106.1 Higiéniai utasitas

Ez kotelez6:

1. legyen tiszta a hajad, amikor megérkezel a munkahelyedre.

2. A csarnokba valdé belépés el6tt fedje be hajhaloval a hajat (lasd a higiéniai zsilipnél talalhaté utasitasokat).
Szakall és/vagy bajusz esetén szakallhalét kell viselni.

3. Mosson és szaritsa meg a kezét a munka megkezdése el6tt, a WC-latogatas és a hulladék kezelése utan. Leirva:
106.1.1. utasitas Higiéniai utasitas kézmosas.

4. a gyartasi teriileteken tiszta munkaruhat viseljen az alabbiakban leirtak szerint: 106.4.1 utasitas - A
munkaruhazatra vonatkozé utasitasok.

5. tiszta és nyirt kdrmokkel rendelkezzen. A hosszu kdrmokkel, mikérmokkel vagy koérémlakkal végzett munka
soran kotelez6 keszty(t viselni. A keszty(it nem szabad eltorni.

6. Egy fert6zé/ragalyos (bér) betegség esetén, ami miatt az alkalmazott képtelenné valik az emberi fogyasztasra
szant élelmiszerekkel dolgozni vagy mas emberekkel érintkezni, az alkalmazottnak kotelessége az (izem
orvosaval konzultalni a munka megkezdése el6tt annak meghatarozasa érdekében, hogy hogy a munkavallalé
elvégezheti e a szoban forgé munkat.

7. Ha a gyogyszerek szedése befolyasolja a munkahelyi biztonsagot vagy a munkaidét, akkor jelenteni kell az lizem
orvosanak. Az uzem orvosa értékelheti, hogy van-e olyan bizonytalan helyzet, amelyrél a fén6éknek tudnia
kellene. A gydgyszerek nem viheték be a csomagolocsarnokba.

8. A sérulést azonnal jelentse felettesének. Kérjen egy kék tapaszt és egy keszty(it, és a nap végén ellendrizze,
hogy a tapasz megvan-e még. Azonnal jelentse a felettesének, ha elvesztette a kék tapaszt.

9. Tartsa tisztdn a munkahelyét és kozvetlen kérnyezetét, és a lehullott termékanyagot azonnal szedje 6ssze, és
dobja ki a szemetesbe.

Ez tiltott:

1. Nem megengedett ékszerek, kiegészit6k (dragakévekkel vagy fél-dragakovekkel stb.), piercingek, orak és
hasonlé eszkdzbk viselése (a jegygylirii viselése engedélyezett).

2. tulzott smink, parfim vagy aftershave hasznalata. A miszempilla sem megengedett.

3. Kopkddeés, orrpiszkalas vagy a test nem higiénikus részeinek megérintése munka kozben. Tilos a kezébe
tisszenteni, kiildnben mosson kezet (a munkakdpeny ujjdba tlisszenteni megengedett).

4. dobja a miianyagot vagy kartont a maradék hulladékba.

5. édességet, ételt vagy italt bevinni a munkahelyre.

Egyéb szabalyok:

Enni és inni csak a kantinban lehet. A dohanyzas csak a kijelolt terlileten engedélyezett.

Az alkohol vagy kabitdészer hasznalata munka el6tt vagy munka kdézben azonnali elbocsatast von maga utan.
Ha szlinetet tart, a hajhalét és a keszty(it nem hagyhatja a munkakdpenyében.

Tilos dioféléket (vagy dioféléket tartalmazo termékeket) magunkkal vinni.

Nem tarthatsz élelmiszert a szekrényedben.

agpwOdE

118.3 Altalanos biztonsagi utasitas

1.0 Cél:

A Greenpacknél kiilonb6zd gépekkel, targoncakkal, raklapos targoncakkal és csomagologépekkel dolgozunk. A
Greenpack nagyon fontosnak tartja alkalmazottai biztonsagéat, ezért mindent megtett ennek garantalasa érdekében. A
Greenpack feltételezi, hogy minden alkalmazott egyiittmikodik a biztonsagos munkavégzésben és koveti ezt az utasitast..

Az alabbi pontok valamelyikétél valo eltérés esetén: Veszélyes/nem biztonsagos helyzetekrél, nem biztonsagos
konstrukciokrol, ismeretlen alkatrészekrél és/vagy hianyzé alkatrészekrél azonnal értesitse feletteseit/csoportvezetdit.

2.0 A csarnokban valé mozgas soran a kovetkezoket kell betartani:
1. Mindig a kijel6lt Iépcsét és folyosot kell hasznélni
2. Mindig figzelni kell a targoncékra és a kézi kocsikra.
3. Mindig figyazni kell a veszélyes helyzetekre

3.0 A gyartécsarnokban vagy a gyartécsarnokban mozgo és forg6d alkatrészek vannak, példaul: csomagologépek,
szadllitészalagok és valogatéogépek. A kovetkezé pontokat kell betartani:

1. Csomagologépekhez: 118.4. Kovesse a csomagologépekkel vald biztonsagos munkavégzésre vonatkozo
utasitasokat, és szigoruan tilos kézzel a forgd, mozg6 alkatrészek kézelébe menni.

Pagina 1 van 2




Code: 106.1 & I18.3 Hongaars

Altalanos higieniai s biztonsagi oktatas [ e s

W greenpack T
, (Algemene hygiéne & veiligheidsinstructie) Versiedatum: 10-03-2023

2. Keriilni kell a mozgo és/vagy forgé alkatrészekkel valé érintkezést. Es minden biztonsagi kdvetelményt és el6irast
be kell tartani. A biztonsag az elsé!

4.0 Haatargonca vagy kézi kocsival dolgozol a kovetkezékre pontokra kell figyelni:

1. Nem szabad targoncét vagy raklapos targoncéat vezetni az 118.12. utasitas betartdsa nélkil. Az 118.12. utasitast
at kell venni, meg kell érteni és ala kell irni..

2. Mindig munkavédelmi cipében kell dolgozni. KOTELEZO!

3. A mobil telefon hasznélata tilos vezetés kdzbe.

5.0 Zajos teruletek a Greenpack / Greenblend / Bekopak teruletén:

A Greenpack, a Greenblend és a Bekopak tertiletén vannak olyan teriiletek, ahol a zajszint meghaladja a 85dB (A) értéket,
ezért hallaskarosodés Iéphet fel. Ezeken a teruleteken hallasvédét kell viselnie! Azokat a teriileteket, ahol ez kételez6, a
kovetkezd piktogram jeldli ,M003 hallasvédelem kotelezd”.

6.0 Evakualas balesetek és szerencsétlenségek esetén:

1. Nézze meg a munkahelyen talalhato kitritési terveket, hogy tudja, vészhelyzet esetén melyik menekilési
utvonalat kell kdvetnie.

2. Kovesse az utasitdsokat a segélyhivé tisztvisel6ki6l és a Greenpack felel6s személyektdl ez esetén

3. A padlén zdld vonalak vezetnek a kijaratokhoz.

4. Menjen az éplilet el6tti gyllekez6 helyre, és jelentkezzen a Greenpack felelésénél.

7.0 Egyéb szabalyok:

1. Tilos hanghordoz6t (tartozékokkal, példaul fejhallgatoval) hasznélni vagy behozni a gyartéterembe.

2. A mobiltelefonok vagy a kommunikécios eszkdzok hasznéalata csak az On vezetje altal engedélyezett médon
lehetséges a termelési terileten.

3. Tilos nyitott cipét vagy magas sarku cip6t viselni.

4. Nem szabad magantulajdont bevinni a gyartécsarnokba.

5. Azonnal értesitse felettesét/csoport vezetéjét, ha elvesziti az ollojat, vagy ha az hidnyos.

6. A csomagoléanyagokat vagy munkaeszkdzdket (pl. oll6t) tilos a rendeltetésiiktél eltéré célra hasznalni.

7. Minden nap kell legyen egy érvényes személyazonosit6 okmany maganal.

8. Ha barmilyen eset tértént, amelynek eredményeképpen kemény (liveg / milanyag eltért, azt a fénéknek vagy az

lizemvezetének azonnal jelenteni kel Ez magaban foglalia az olyan dolgokat is, mint az (vegek,
szemiiveglencsék, kontaktlencsék vagy mobiltelefonok / kommunikéaciés eszkdzok elvesztése / eltdrése. Az ilyen
helyzetet azonnal be kell jelenteni a fénbknek és az lizemvezetének is.

8.0 Felligyelet:

A Greenpack nagyon fontosnak tartja az On és munkatarsai biztonsagat. Ennek védelmére az épiiletben és annak
kornyékén (a WC-csoportok kivételével) kameras megfigyelést alkalmaznak.

Elolvastam és megértettem ezeket az utasitasokat, és feladataimat az utasitdsoknak
megfeleléen fogom végezni.:

Datum: Név:

Személyi szam Greenpack: Alairas:
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