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I06.1 Οδηγία υγιεινής 
 
Είναι υποχρεωτικό: 

1. Vα έχετε καθαρά μαλλιά όταν φτάσετε στη δουλειά. 
2. je haar te bedekken met een haarnetje vóór je de hal betreed (zie instructie bij de hygiënesluis). Voor baard zijn 

baardnetjes noodzakelijk en moeten dus gedragen worden. 
3. Πλένετε και στεγνώνετε τα χέρια πριν ξεκινήσετε την εργασία, μετά από κάθε επίσκεψη στην τουαλέτα και μετά το 

χειρισμό των απορριμμάτων. Περιγράφεται στο: Οδηγία I06.1.1 Οδηγίες υγιεινής Πλύσιμο χεριών. 
4. Να φοράτε καθαρά ρούχα εργασίας στους χώρους παραγωγής σύμφωνα με τα όσα περιγράφονται στην: Οδηγία 

I06.4.1 – Ενδύματα εργασίας οδηγιών. 
5. να έχετε καθαρά και κομμένα νύχια. Η χρήση γαντιών είναι υποχρεωτική για μακριά νύχια, τεχνητά νύχια ή βερνίκι 

νυχιών. Τα γάντια δεν πρέπει να σπάσουν. 
6. Σε περίπτωση μεταδοτικής μολυσματικής ασθένειας/(δερματικής) νόσου, η οποία μπορεί να καταστήσει τον 

εργαζόμενο ακατάλληλο για εργασία με προϊόντα που προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση ή για επαφή με 
άλλους, ο εργαζόμενος πρέπει να συμβουλευτεί τον γιατρό της εταιρείας πριν από την έναρξη της εργασίας του, 
προκειμένου να διαπιστωθεί εάν ο εργαζόμενος μπορεί να εκτελέσει την εν λόγω εργασία. 

7. η χρήση φαρμάκων πρέπει να αναφέρεται στον γιατρό της εταιρείας, εάν η χρήση φαρμάκων επηρεάζει την 
ασφάλεια στο χώρο εργασίας ή κατά τη διάρκεια των ωρών εργασίας. Ο γιατρός της εταιρείας μπορεί στη συνέχεια 
να εκτιμήσει εάν υπάρχει (μη ασφαλής) κατάσταση για την οποία ο προϊστάμενός σας θα πρέπει να είναι ενήμερος. 
Δεν επιτρέπεται η λήψη φαρμάκων στην αίθουσα συσκευασίας. 

8. Αναφέρετε αμέσως έναν τραυματισμό στον προϊστάμενό σας. Ζητήστε ένα μπλε έμπλαστρο και ένα γάντι και 
ελέγξτε το στο τέλος της ημέρας για να δείτε εάν το έμπλαστρο είναι ακόμα εκεί. Αναφέρετε αμέσως στον 
διευθυντή σας εάν χάσατε ένα μπλε έμπλαστρο. 

9. Διατηρήστε τον χώρο εργασίας σας και το άμεσο περιβάλλον καθαρό και πάρτε αμέσως το πεσμένο υλικό του 
προϊόντος και πετάξτε το σε κάδο απορριμμάτων. 

 

Απαγορεύεται:  

1. φοράτε κοσμήματα, αξεσουάρ (με (στρας) πέτρες, καρφιά, πούλιες κ.λπ.), τρυπήματα ή ρολόγια και παρόμοιες 

συσκευές (επιτρέπεται ο λείος δακτύλιος). 
2. χρήση υπερβολικού μακιγιάζ, αρώματος ή aftershave. Επίσης δεν επιτρέπονται οι ψεύτικες βλεφαρίδες. 
3. Φτύστε, μαζέψτε τη μύτη σας ή αγγίξτε ανθυγιεινά σημεία του σώματός σας ενώ εργάζεστε. Δεν επιτρέπεται το 

φτέρνισμα στα χέρια, διαφορετικά πλένετε τα χέρια (το φτέρνισμα επιτρέπεται στο μανίκι του σακακιού εργασίας). 
4. πετάξτε πλαστικό ή χαρτόνι με τα υπολείμματα. 
5. τσιμπολόγημα, λήψη φαγητού ή ποτού μαζί σας στο χώρο εργασίας. 

 
Άλλοι κανόνες: 

1. Το φαγητό και το ποτό επιτρέπεται μόνο στην καφετέρια. Το κάπνισμα επιτρέπεται μόνο σε καθορισμένους 
χώρους. 

2. Θα ακολουθήσει άμεση απόλυση εάν χρησιμοποιηθεί αλκοόλ ή ναρκωτικά πριν ή κατά τη διάρκεια της 
εργασίας.Eten, drinken is alleen toegestaan in de kantine. Roken is alleen toegestaan in daarvoor bestemde 
ruimte. 

3. Όταν πηγαίνετε για διάλειμμα, δεν επιτρέπεται να αφήνετε το τρίχωμα και τα γάντια σας στο παλτό εργασίας σας.. 
4. Δεν επιτρέπεται η φέρω ξηρούς καρπούς (ή προϊόντα στα οποία υποβάλλονται σε επεξεργασία ξηροί καρποί). 
5. Δεν επιτρέπεται να κρατάτε φαγητό στην γκαρνταρόμπα σας. 

I18.3 Γενική Οδηγία Ασφάλειας 
 

1.0 Στόχος: 

 

Στην Greenpack η εργασία γίνεται με διαφορετικά μηχανήματα. ανυψωτικά οχήματα, παλετοφόρα και μηχανές 
συσκευασίας. Η Greenpack πιστεύει ότι η ασφάλεια των υπαλλήλων της είναι πολύ σημαντική και έχει κάνει τα 
πάντα για να εξασφαλίσει αυτές τις εγγυήσεις. Η Greenpack υποθέτει ότι όλοι οι εργαζόμενοι συνεργάζονται 
σε μια ασφαλή διαδικασία εργασίας και θα ακολουθήσουν αυτές τις οδηγίες. 
 
Σε περίπτωση αποκλίσεων σε ένα από τα ακόλουθα σημεία: Ενημερώστε αμέσως τους προϊστάμενους/επικεφαλής 
της ομάδας σας για επικίνδυνες / επικίνδυνες καταστάσεις, μη ασφαλείς κατασκευές, άγνωστα μέρη ή/και εξαρτήματα που 
λείπουν. 
 
2.0  Κατά τη μετακίνηση γύρω από το χώρο συσκευασίας πρέπει να τηρούνται οι ακόλουθες οδηγίες: 

 
1. Πάντα να μετακινήστε από τις σκάλες και τις διαβάσεις.  
2. Προσέξτε τα περονοφόρα και τα παλετοφόρα  
3. Να είστε πάντα προσεκτικοί ώστε να μην εισέλθετε σε κατάσταση κινδύνου 
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3.0 Η αίθουσα παραγωγής περιέχει κινούμενα και περιστρεφόμενα μέρη μέσα ή επάνω, για παράδειγμα: 
μηχανές συσκευασίας, μεταφορικούς ιμάντες και μηχανές διαλογής. Πρέπει να τηρηθούν τα ακόλουθα 
σημεία: 
 
1. Για μηχανές συσκευασίας: I18.4 Οδηγίες Ακολουθήστε την ασφαλή εργασία με μηχανές συσκευασίας και 

απαγορεύεται αυστηρά να βάζετε τα χέρια σας κοντά σε περιστρεφόμενα, κινούμενα μέρη.  
2. Θα πρέπει να αποφεύγεται η επαφή με κινούμενα και/ή περιστρεφόμενα μέρη. Και όλες οι απαιτήσεις και οι 

κανονισμοί ασφαλείας πρέπει να τηρούνται. Πρώτα η ασφάλεια! 

 
4.0 Εάν εργάζεστε με περονοφόρο ή παλετοφόρο, πρέπει να ακολουθήσετε αυτά τα σημεία: 

 
1. Δεν επιτρέπεται η οδήγηση περονοφόρων ή παλετοφορέων χωρίς να ακολουθήσετε την οδηγία I18.12. Η οδηγία 

I18.12 πρέπει να ληφθεί, να κατανοηθεί και να υπογραφεί. 
2. Πρέπει να φοράτε παπούτσια ασφαλείας. ΥΠΟΧΡΕΩΜΕΝΟ!  
3. Δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιείτε το τηλέφωνό σας ενώ οδηγείτε όχημα. 

 
5.0 Θορυβώδεις περιοχές εντός του Greenpack / Greenblend / Bekopak: 

Υπάρχουν περιοχές εντός των Greenpack, Greenblend και Bekopak όπου η στάθμη θορύβου είναι πάνω από 85dB (A) και 
επομένως μπορεί να προκληθεί βλάβη στην ακοή. Είστε υποχρεωμένοι να φοράτε προστασία ακοής σε αυτές τις περιοχές! 
Οι περιοχές όπου αυτό είναι υποχρεωτικό επισημαίνονται με το ακόλουθο εικονόγραμμα “M003 υποχρεωτική προστασία 
της ακοής”. 
 

6.0 Εκκένωση σε περίπτωση ατυχήματος ή καταστροφών: 
 

1. Εξοικειωθείτε εγκαίρως με το σχέδιο εκκένωσης; 
2. Ακολουθήστε τις οδηγίες των εργαζομένων που είναι υπεύθυνοι σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης, καθώς και τις 

οδηγίες των διάσωστων; 
3. Οι πράσινες γραμμές στις διαβάσεις δείχνουν τον δρόμο για την έξοδο; 
4. Πηγαίνετε στο χώρο συγκέντρωσης έξω από το κτίριο και επικοινωνήστε με τους υπεύθυνους για την εκκένωση 

σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 
 
7.0 Άλλοι κανόνες: 
 

1. Δεν επιτρέπεται η χρήση ή η λήψη φορέων ήχου (με αξεσουάρ συμπεριλαμβανομένων ακουστικών) στην 
αίθουσα παραγωγής. 

2. Δεν επιτρέπεται η χρήση (κινητού) τηλεφώνου/ συσκευών επικοινωνίας στην αίθουσα παραγωγής, εκτός εάν αυτό 
επιτρέπεται από τον προϊστάμενό σας. 

3. Απαγορεύεται να φοράτε ανοιχτά παπούτσια ή παπούτσια με ψηλό τακούνι. 
4. Απαγορεύεται η μεταφορά προσωπικών αντικειμένων στην αίθουσα συσκευασίας. 
5. Ειδοποιήστε αμέσως τον προϊστάμενό σας / τον αρχηγό της ομάδας σας εάν χάσετε το ψαλίδι σας ή δεν είστε 

ολοκληρωμένοι. 
6. Απαγορεύεται η χρήση των υλικών συσκευασίας ή των εργαλείων (π.χ. ψαλίδι) για σκοπούς για τους οποίους δεν 

προορίζονται. 
7. Πρέπει να έχετε μια έγκυρη ταυτότητα μαζί σας κάθε μέρα στη δουλειά 
8. Οποιαδήποτε μορφή θραύσης γυαλιού/σκληρού πλαστικού πρέπει να αναφέρεται αμέσως στον διευθυντή ή τον 

επιχειρησιακό διευθυντή. Αυτό περιλαμβάνει επίσης απώλεια / σπάσιμο γυαλιών, γυαλιού από γυαλιά, φακών 
επαφής ή κινητού τηλεφώνου/συσκευών επικοινωνίας. Μια τέτοια κατάσταση θα πρέπει επίσης να αναφερθεί 
αμέσως στον αρχηγό του συγκροτήματος και στον διευθυντή επιχειρήσεων. 

 
8.0 Εποπτεία: 
 
Η Greenpack θεωρεί την ασφάλεια εσάς και των συναδέλφων σας πολύ σημαντική. Για την παρακολούθηση αυτού, έχει 
αναπτυχθεί κάμερα παρακολούθησης μέσα και γύρω από το κτίριο (με εξαίρεση τις ομάδες τουαλέτας). 

 

Έχω διαβάσει και κατανοήσει αυτές τις οδηγίες και θα εκτελώ τα καθήκοντά μου σύμφωνα με 

αυτές τις οδηγίες: 

Ημερομηνία:     Ονομα: 

 

 Αριθμός προσωπικού Greenpack:   Υπογραφή: 

   

 

 

 


